(Y. Y ¥)

&=

S

Ayuntamiento de Malaga . s FPE02.02.02

&= Area de Juventud

CURSO: TECNICO EN SALVAMENTO Y SOCORRISTA

ACTIVIDAD ¢ En qué consiste?

PROGRAMA

Pertenece al
programa...

El programa
consiste...

Fechas
Actividades

ACUATICO (TARDES)

El alumno/a debera adquirir las siguientes Competencias:

e Conocer el aspecto profesional del Técnico en Salvamento Acuatico
y la importancia de su labor en todos los ambitos.

e Formacion en materias directamente relacionadas con la labor a
desarrollar y especialmente las destinadas a la prevencion de
accidentes y ahogamientos, el rescate de victimas, la atencion
inmediata y la aplicacion de los primeros auxilios basicos a todo tipo
de accidentados.

e Aprender a identificar los riesgos en todo tipo de entornos e
instalaciones: playas, parques acuaticos, piscinas, rios, lagos,
pantanos.......

e  Adquirir una serie de conocimientos y destrezas en técnicas de
salvamento y materiales de rescate que posteriormente tendran que
aplicar en el desarrollo de su labor.

e Aprender a conocer su cuerpo y obtener una preparacion fisica
optima para el desarrollo de dicha actividad, asi como el
mantenimiento adecuado.

e Promover un interés por el continuo reciclaje de conocimientos y la
curiosidad por el estudio y la investigacion en el campo del

Salvamento Acuatico, que le llevara a ser un verdadero profesional
en la materia.

OFERTA FORMATIVA 2018

En un conjunto de acciones formativas dirigidas a jévenes entre 16 y 35
anos, destinadas a aumentar la capacitacion laboral y el desarrollo de
habilidades laborales.

Edicion | Realizacion Inscripcién

20 de Marzo al 25 de Abril 26 de Febrero al 15 de Marzo
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86 horas //

Horario de 16.00 a 20.00 horas.

El curso sera de Lunes a Viernes.

Los alumnos deben llevar ropa de bafio y chanclas.

El curso de desfibrilador, tiene validez a nivel nacional.

Piscina: Piscina FORUS Trinidad, c/ Malasana, 4-6. Malaga

Duracién/Horario Teoria: Aula en ¢/ Mendoza, n?22, local 2 (Paseo Maritimo de Huelin).

29002 Malaga.

20 marzo de 16.00 a 20.00 h: Teoria del salvamento
21 marzo de 16.00 a 20.00 h: Piscina
22 marzo de 16.00 a 20.00 h: Teoria del salvamento
23 marzo de 16.00 a 20.00 h: Piscina

Del 26 marzo al 30 marzo (Semana Santa) N0 hay clase

Lugar de realizacion

Programa

2 abril de 16.00 a 20.00 h:
3 abril de 16.00 a 20.00 h:
4 abril de 16.00 a 20.00 h:
5 abril de 16.00 a 20.00 h:
6 abril de 16.00 a 20.00 h:

9 abril de 16.00 a 20.00 h:
10 abril de 16.00 a 20.00 h:
11 abril de 16.00 a 20.00 h:
12 abril de 16.00 a 20.00 h:
13 abril de 16.00 a 20.00 h:

16 abril de 16.00 a 20.00 h:
17 abril de 16.00 a 20.00 h:
18 abril de 16.00 a 20.00 h:
19 abril de 16.00 a 20.00 h:
20 abril de 16.00 a 20.00 h:

23 abril de 16.00 a 20.00 h:
24 abril de 16.00 a 20.00 h:
25 abril de 16.00 a 20.00 h:

Piscina

Playas y parques acuaticos
Piscina

Primeros auxilios

Piscina

Piscina

Primeros auxilios
Piscina

DESA

Piscina

Piscina
Legislacion
Piscina
Psicologia
Piscina

Piscina ]
EVALUACION
Piscina

Piscina: Piscina FORUS Trinidad, ¢/ Malasafa, 4-6, Malaga.

Teoria: Aula en ¢/ Mendoza, n°22, local 2 (Paseo Maritimo de Huelin). 29002

Malaga.

Teléfono: 646539683 info@sosmalaga.es

Los Contenidos del Curso, tedricos y practicos, seran los siguientes:

MODULO DE AGUA:

Previsto e Adaptacion al medio acuatico. Practicas de habilidades y destrezas
basicas.

e Técnicas basicas de natacién. Posicién, accion de brazos y piernas,
respiracion y coordinacion.

e Practica de nado para el desarrollo de resistencia y velocidad en el
medio acuatico.

e Aprendizaje de destrezas y habilidades en el control, remolque y
extraccién de victimas del medio acuatico.
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Aprendizaje de destrezas de habilidades en el uso del material de
rescate: utilizacion de aro salvavidas, lata de rescate, tubo de
rescate y tablero espinal.

Practicas en aguas abiertas.

MODULO DE TEORIA Y TECNICAS DE SALVAMENTO:

El socorrista y sus funciones.

Prevencién de riesgos laborales del socorrista.
Prevencién y seguridad en las playas.
Vigilancia.

Procedimientos de intervencion.

La comunicacién en el salvamento acuatico.
Natacion con aletas en el salvamento de playa.
Rescate en rios, pantanos y lagos.

Parques acuaticos.

Material de salvamento.

MODULO DE RIESGOS NATURALES: Riesgos potenciales en el entorno de

la playa.

Olas.

Mareas.

Corrientes.

Rocas.

Fauna marina potencialmente peligrosa.

PRIMEROS AUXILIOS, RCP Y DESA:

Anatomia y fisiologia.

Fisiologia.

Socorrismo: aspectos generales.

Evaluacion inicial del paciente.

Reanimacion cardiopulmonar (RCP).
Atragantamientos (OVACE).

Hemorragias y shock.

Heridas y contusiones.

Quemaduras y congelaciones.

Traumatismos del aparato locomotor.
Alteraciones de la conciencia.

Movilizacion e inmovilizacién de accidentados.
Otras situaciones de urgencia.

El botiquin.

DESFIBRILACION SEMIAUTOMATICA (DESA)

PSICOLOGIA:

Primeros auxilios psicolégicos.

Estrés y ansiedad en el socorrista.

Atencién.

Estado de la victima.

Facilitacién social.

Liderazgo.

Actuacion en situaciones altamente traumaticas.
Técnicas de relajacion.

LEGISLACION:

La responsabilidad civil del Técnico en Salvamento Acuatico y
primeros auxilios.

La responsabilidad penal del socorrista acuatico.

Normas aplicables al socorrismo acuatico en playas, piscinas y
parques acuaticos.

Aspectos éticos del socorrismo acuético. Cédigo deontoldgico del
socorrista.

Normativa laboral.
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Modalidades de contratacién.

Deberes del empresario.

Derechos y deberes del socorrista acuatico.
Régimen disciplinario.

MODULO ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD:

Modelos de actuacion en atencion a personas con discapacidades
fisicas, psiquicas y sensoriales.

Reconocimiento de sintomas y modos de actuacion: autismo,
ansiedad, asma, espina bifida, artritis, artrosis, fibromialgia....

CRITERIOS DE EVALUACION:

1.

EVALUACION TEORICA: Se debera superar un examen tedrico de
50 preguntas tipo test en el cual se calificara como APTO a todo
aquel que conteste correctamente un minimo del 70 % de las
cuestiones presentadas.

2. EVALUACION DE APTITUD FiSICA: Se considerara APTO a todo
aquel que supere las pruebas que a continuacion se relacionan:
e 150 m rescate con aletas........ 3'00”
e 100 m combinada con buceo...... 2'45”
e 25 m buceo y rastreo............. sin tiempo
e 50 m rescate con remolque....... 1’10”
e 300m aletas........... 4'45”
e 100 m salvamento con ropa.......... 245’
3. EJERCICIO PRACTICO FIN DE CURSO: Consistira en un supuesto

practico de actuacion, en el que el alumno debera desarrollar toda la
metodologia de actuacién propuesta y ponerla en practica en la
prueba que se desarrollara en medio abierto (pruebas en playa). Se
calificara como APTO o NO APTO.

El precio incluye...

Materi | Necesario

al
Aconsejable

Dificultad

Proveedor

Imparte
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Formacion tedrica y practica en piscina, materiales, Diploma, Seguro de
Responsabilidad Civil y Accidentes.

Plataforma online de ensefianza (MOODLE) con direccion
http://sosmalaga.es/cursos-formacion/login/index.php ,donde todos los

alumnos matriculados en el curso podran contar con el temario completo en
formato pdf para su descarga asi como diverso material audiovisual para
completar su formacién.

De igual forma, dispondran de tutores que, en caso de duda, les podran

solventar todas aquellas dudas que puedan surgirles.

Bariador, toalla, chanclas, aletas y gafas de natacion

Necesario: Nivel medio de natacion.

SOS Malaga Socorrismo y Salvamento Acuatico, S.L.
C/ Mendoza, n® 22, local 2. Malaga.
Teléfono: 646539683 info@sosmalaga.es
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INSCRIPCIONES
Juventud

% SGS FPE02.02.02

El contenido de este curso pertenece al Modulo Transversal 7:
Primeros Auxilios y Socorrismo acuatico del Titulo de Formacion
Profesional del Técnico Superior en Animacién de Actividades
Fisicas y Deportivas ( RD. 2048 /1995 de 22 de Diciembre . BOE n®
35 de 9 de Febrero de 1996.

Observaciones Para la obtencion del Certificado sera necesario asistir al menos al

75 % de la duraciéon total del curso, y haber superado los
conocimientos exigidos.
El nUmero minimo de participantes para la realizacion de la actividad
serd del 50% de las plazas ofertadas. En caso de no alcanzar ese
ndamero, el curso podria ser anulado o reprogramado con la
consiguiente devolucion de la cuota al alumno/a por parte del
proveedor.

Departamento

Requisitos de Aportar certificado médico (P-10) de carecer de impedimento para la

Participacion realizacién de pruebas fisicas en el agua, al inicio del curso.

Fotocopia del D.N.I. y Foto tamafio carné.

El Programa de Oferta Formativa esta regulado mediante una normativa de
participacion elaborada por el Area de Juventud, a disposicion de |I@s
Interesad@s.

Organiza / Colabora  Area de Juventud

Ne Plazas 20 plazas

Edad 16 a 35 afos

Requisitos Otros
Precio 80 €
La preinscripcion se podra hacer presencialmente (Area Juventud y La Caja Blanca) y
on line (https://apps.malaga.eu/inter/gca/edicion ts/ayuda/ocupacion)
Una vez realizada la preinscripcion, se dispone de 24 horas para formalizar el pago en
Forma la cuenta bancaria del proveedor, posteriormente se entregara justificante del pago en
Pago el Centro de Informacién Juvenil, en la Caja Blanca o a la direccion de correo:

juventud@malaga.eu indicando nombre y apellidos, D.N.l. y n® de inscripcion.

Para poder hacer inscripciones on line hay que estar dado de alta en la Base de datos
del Area de Juventud. Para ello, previamente hay que enviar por correo electrénico
(desde la cuenta de correo que quieras dar de alta) solicitandolo a
juventud@malaga.eu adjuntando copia del DNI e indicar un n® de teléfono.
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