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CURSO: MONITOR/A DE ACTIVIDADES EN EL TIEMPO LIBRE

ACTIVIDAD

PROGRAMA

¢ En qué consiste?

Pertenece al
programa...

El programa
consiste...

Fechas
Actividades

Duracién/Horario

Lugar de realizacion

INFANTIL Y JUVENIL

A través de este curso aprendera a organizar, dinamizar y evaluar actividades
de tiempo libre educativo dirigidas a la infancia y la juventud, en el marco de la
programacién general de una organizacién, aplicando las técnicas especificas
de animacion grupal, incidiendo explicitamente en la educacion en valores y
atendiendo a las medidas basicas de seguridad y prevencion de riesgos.

-Podra desarrollar su actividad profesional en el ambito publico y privado, en
las areas de organizacion, animacién y dinamizacion de las actividades de
tiempo libre educativo infantil y juvenil.

Las areas de actividades son: actividades socioeducativas de tiempo libre,
actividades de tiempo libre en servicios educativos dentro y fuera del marco
escolar.

-Podra desarrollar su competencia en cualquier organizacion que contemple la
realizacién de programas de dinamizacién de tiempo libre educativo infantil y
juvenil, con apoyo y direccion de nivel superior y en el marco de un proyecto
educativo. En el desarrollo de la actividad profesional se aplican los principios
de accesibilidad universal de acuerdo con la legislacion vigente.

OFERTA FORMATIVA 2020

En un conjunto de acciones formativas dirigidas a los jévenes entre 16y 35
afnos, destinadas a aumentar la capacitacién laboral y el desarrollo de
habilidades laborales.

Edicion  Realizacion Inscripcion
21 de Septiembre al 16 de 31 de Agosto al 13 de
Octubre Septiembre
310 Horas.

De lunes a viernes de 16:00 a 21:00 horas.
Sabados y domingos formacion a distancia (Online).

Escuela de Ocio y Tiempo libre Mas-animacién
Calle Jimera de libar, 25. 29005 Malaga
Teléfono: 952 038 006
administracion@masanimacion.com

Los contenidos seran los siguientes:

MODULO 1 )

ACTIVIDADES DE EDUCACION EN EL TIEMPO LIBRE

INFANTIL Y JUVENIL: 40 horas presenciales 15h online.
Organizar,dinamizar y evaluar actividades en el tiempo libre educativo infantil
y juvenil.
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1. Aplicacion de los fundamentos de la educacion en el tiempo libre infantil y juvenil.

4
v

Programa v
Previsto v

Usos y funciones del tiempo libre en la sociedad actual.

Cuantificacion, distribucion y funciones del ocio y tiempo libre en la infancia y
juventud.

Aplicacion para la educacion integral y el proceso de socializacion.

Funciones del ocio como tiempo libre social y educativo: contextos,
actividades, y modos de intervencion.

Aplicacion del marco legislativo correspondiente a las actividades de tiempo
libre infantil y juventud. (on line)

Andlisis y gestién de fuentes de informacién y documentacion sobre marcos
legislativos. (on line)

2. Aplicacion de procesos educativos y socializadores en la infancia y la juventud.
v

SNENEN
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Identificacion y caracterizacion de los distintos contextos educativos
(educacion formal, no-formal, informal, integral: objetivos, métodos, contextos,
etc.)

Identificacion y caracterizacion de los distintos agentes educativos y
socializadores: familia, grupo de iguales (grupos informales), escuela, barrio,
medios de comunicacién, organizaciones/asociaciones (grupos formales),
otros.

Aplicacion del proceso de socializacion en la infancia, adolescencia y juventud.
Elementos y factores de apoyo y de riesgo.

Andlisis de causas y consecuencias, individuales y grupales, de la exclusién e
inadaptacién social.

Modos de intervencién educativa en el proceso de socializacién.

Imparticién de una educacioén en valores y rol de la persona educadora.
Identificacion y tipologia de los valores.

Aplicacion en las actividades de tiempo libre. Actuacién de los monitores.
Valoracién y métodos de participacion en el tiempo libre educativo.
Identificacion de las organizaciones y actividades de tiempo libre. (on line)
Métodos y estrategias de aprendizaje para la participacion.

3. Elaboracion de proyectos en las actividades de intervencion en el tiempo libre infantil y

juvenil.
v

v
4
v

Aplicacion de los marcos de referencia de los proyectos educativos en el
tiempo libre.

Metodologia de proyectos. Elementos que configuran el proyecto.

Andlisis de proyectos: valoracion de opciones ideolégicas.

Elaboracién de proyectos educativos en el tiempo libre infantil y juvenil. (on
line)

Identificacion de los elementos y estructura de un proyecto educativo. Andlisis
de objetivos, metas, destinatarios y contexto.

Planificacion de actividades y de recursos. Mecanismos de revisién y
evaluacion.

Andlisis del perfil, funciones y ambitos de actuaciéon del monitor/a de tiempo
libre.

Métodos basicos de trabajo en equipo: equipo de monitores.

Distribucion de las tareas y responsabilidades en el equipo de los monitores:
participacion, coordinacion y complementariedad.

4. Elaboracién de la propuesta de actividades de tiempo libre infantil y juvenil.

v

v
v
4

Procedimientos para la definicién de la propuesta de actividades dentro del
proyecto educativo de tiempo libre

Formulacion de objetivos

Valoracién de los centros de interés o ejes de las actividades.

Tipologia de programas de actividades: segun alojamiento e instalacion,
pernoctacién, alimentacién, temporalidad y/o estacionalidad, etc.
Programacién de las actividades de tiempo libre: planificacion de recursos y
medios materiales; determinacién y distribucién de espacios y tiempos.
Métodos de evaluacion de actividades de tiempo libre: indicadores.
Procedimiento de elaboracién de la ficha de registro de las actividades. (on
line)

Descripcion, temporalizacién y ritmo de las actividades de tiempo libre infantil y
juvenil.

Tipos de actividades: criterios de clasificacion, finalidades, requisitos,
condicionantes, idoneidad segun contexto humano vy fisico, variaciones, etc.
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v" Procedimientos de revision de la planificacion de actividades.

v' Asignacion de tareas y funciones en el equipo de monitores para la
preparacion y desarrollo de las actividades.

v' Distribuciéon temporal en la programaciéon de actividades: horario, tipo y
alternancia de intensidades y ritmos en su organizacion.

v" Proceso de desarrollo de una actividad: presentacién-motivacion, desarrollo-
implicacién, finalizacién-valoracién.

5. Métodos de evaluacion de actividades de tiempo libre.

v' Procedimiento para la identificacién de los aspectos o ambitos de la evaluacion
de actividades: objetivos, actividades, instalaciones, materiales y recursos,
ambiente grupal, uso de espacios y tiempos, actuacion de los monitores, etc.

v Metodologia y fases de la evaluacion: definicién de indicadores y agentes que
participan en la evaluacion.

v Redaccién de la memoria de actividades: estructura, caracteristicas,
propuestas de mejora y de futuras acciones. (on line)

6. Estrategias y métodos de educacién para la salud.
v" Conceptos basicos de educacion para la salud. Aplicaciéon de habitos de vida
saludables (HVS).
v' Andlisis de responsabilidades del monitor en la educacién para la salud.
v" Planificacién de recursos y métodos de prevencién de conductas de riesgo.
v' Métodos para la promocién y fomento de los habitos de vida saludables (HVS).

MODULO 2

PROCESOS GRUPALES Y EDUCATIVOS EN EL TIEMPO LIBRE
INFANTIL Y JUVENIL: 20 horas presenciales 10h online.

Actuar en procesos grupales considerando el comportamiento y las
caracteristicas evolutivas de la infancia y juventud.

1. Aplicacion del desarrollo psicosocial infantil y juvenil en las propuestas de actividades
de tiempo libre.

v' Valoracién de las fases de desarrollo personal: etapas en el desarrollo infantil y
juvenil, desarrollo integral en infancia, adolescencia y juventud.

v'Identificaciéon de las distintas areas en el desarrollo infantil, adolescente y
juvenil:

v' Sistematica de valoracién de las preferencias y propuestas de actividades de
tiempo libre segin los grupos de edad y/o estadios evolutivos y nivel
madurativo.

v' Técnicas de valoracién de las implicaciones educativas segin los niveles de
desarrollo y maduracion.

v" Procedimientos de valoracién e intervenciéon educativa ante diferencias entre
los estadios madurativos y la realidad de los participantes en las actividades.

v' Sistematica para el analisis y gestion de fuentes de informacién sobre
desarrollo psico-social y sociologia juvenil. Analisis de las manifestaciones
culturales infantiles y juveniles. (on line)

2. Técnicas de intervencion educativa en funcién de la diversidad individual y grupal:

v' Estrategias para la integracién social en las actividades de tiempo libre infantil
y juvenil. Andlisis de causas que dificultan la integracion social.

v' Técnicas y recursos basicos de prevencion y deteccion de conductas
asociales, racistas y/o xenéfobas. Técnicas de observacion e intervencion.

v' Técnicas de trabajo con personas con discapacidad: tipos de discapacidad,
caracteristicas y orientaciones. (on line)

v' Estrategias y técnicas de intervencién para la educacion intercultural.

v" Metodologia de coeducacién: construccion social de los roles, diversidad,
intimidad, etc.

v" Procedimientos de valoracién y actuacién ante variaciones individuales y
grupales: discapacidades y disfunciones, diversidad cultural, dificultades
sociales, género, etc.

v' Identificacion de los servicios especializados basicos que trabajan las distintas
problematicas individuales y sociales: las redes basicas de servicios sociales.
(on line)
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3. Técnicas grupales en el desarrollo de actividades de tiempo libre infantil y juvenil.
v

Metodologia para la valoracion y gestion de grupos: tipologia, elementos y
roles; fases en el desarrollo y evolucion de los grupos; dinamicas grupales.
Valoracién de rasgos caracteristicos y diferenciales en los grupos de tiempo
libre.

Andlisis y aplicacion de técnicas grupales (de presentacioén y comunicacién, de
conocimiento y confianza; de afirmacion, cohesion, integracion y clima grupal;
de comunicacién y cooperacion; de analisis y evaluacion grupal; de gestion de
conflictos; de toma de decisiones, etc.).

Valoracién de las funciones del/a monitor/a en el grupo: dinamizacion,
integracion, fomento de la participacion y comunicacién en el grupo,
intervencion en situaciones problematicas o de crisis grupal.

MODULO 3 .

TECNICAS Y RECURSOS DE ANIMACION EN ACTIVIDADES

DE TIEMPO LIBRE: 40 horas presenciales 15h online.

Emplear técnicas y recursos educativos de animacion en el tiempo libre.

1. Valoracion de los centros de interés o ejes de animacién en la aplicacién de las
técnicas y recursos de animacion.

SRR N N NE NN
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Seleccién de técnicas de expresion y animacion través de centros de interés o
ejes de animacion.

Psicopedagogia de la expresion: teoria y caracteristicas.

Valoracién de lo ludico, la expresion creativa y las identidades socioculturales.
Metodologias de aplicacion de técnicas y recursos expresivos.

Actividades globalizadas: conceptos, caracteristicas y fundamento.

Diserio y desarrollo de temas globalizadores.

Gestion de las actividades globalizadas.

Métodos para la integracién de lenguajes, técnicas y recursos.

Valoracién de la creatividad en el disefio de la oferta de actividades de tiempo
libre.

Técnicas y recursos para fomentar la creatividad

Metodologia para la elaboracién del fichero de recursos de actividades: ficha
de registro de actividades. (on line)

Andlisis y gestién de las fuentes de informacion sobre actividades globalizadas
y creatividad. (on line)

2. Técnicas de animacion, expresion y creatividad.

v

v

\
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Valoracién de técnicas y recursos expresivos: expresion oral, plastica,
corporal, teatral, expresién y animacién musical, talleres de creacion.
Andlisis de los recursos de expresion audiovisual y recursos informaticos:
sentido educativo, tipos y recursos.

Valor y utilidad educativa de los lenguajes audiovisuales en el tiempo libre. (on
line)

Aplicabilidad en contextos educativos de tiempo libre de las tecnologias de la
informacién y la comunicacion (TIC). (on line)

Técnicas y recursos de expresion audiovisual. (on line)

Técnicas y recursos informaticos. (on line)

Recursos multimedia.

Tipologia y aplicacién distintas técnicas de animacion.

Danzas y canciones.

Cuentos y narraciones.

Fiestas tradicionales y recursos ludicos del folclore.

Ferias o “Kermeses”.

Veladas: Caracteristicas, tipos, ritmo y conduccién

Jornadas-tema.

“Rallyes” y “Gymkanas”.

Pasacalles y cabalgatas.

Fiestas tradicionales y folclore popular.

Actividades multiformes, y otras.

Métodos para ambientar y dinamizar técnicas de animacion: la motivacion,
ritmos, etc.

Anadlisis y gestion de las fuentes de informacion sobre técnicas y recursos para
la animacién, expresion, actividades ludicas y tradiciones populares.

3. Técnicas pedagogicas del juego.

v
4
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Pedagogia del juego y su valor educativo.
Funciones del juego en el desarrollo personal.
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v' Andlisis del valor social y cultural del juego y la actividad ludica
v' Andlisis y aplicacién de los distintos juegos y recursos ludicos

v' Sistematica de ordenacion y catalogacion de juegos: segun objetivos, edades,

contextos, etc.

Desarrollo y organizacién de los juegos y actividades ludicas: fases,

materiales, etc.

Sistematica en el desarrollo de soportes para el registro de juegos

Recursos ludicos: tipos, caracteristicas y aplicabilidad.

Metodologia de participacion del monitor en el juego: funciones y dinamizacion.

Andlisis de la interrelacién entre juegos y juguetes.

Valoracién de los centros de recursos ludicos: definicién y caracteristicas.

Métodos de adaptacion, transformacion y creacion de juegos.

Andlisis y gestién de las fuentes de informacion sobre juegos y juguetes.

Andlisis de los juegos fisico-deportivo: deportes tradicionales, tipos,

caracteristicas y funciones. Organizacién segun el contexto sociocultural.

Sistematica para la organizacién de juegos fisicos y deportivos en diversos

contextos: objetivos, materiales, reglas, condiciones, etc.

Aplicacion de los deportes tradicionales al desarrollo de actividades de tiempo

libre.

v' Analisis y gestion de las fuentes de informacion sobre actividades de
predominio fisico-deportivo.
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4. Técnicas de educacion ambiental.
v' Aplicacion de los fundamentos de la educacion ambiental y en actividades de
tiempo libre. Valores de la educacién ambiental.
v" Analisis como recurso ludico y educativo del medio natural y urbano:
posibilidades y condicionantes.

v' Tipos de actividades en el medio natural: descripcion, caracteristicas, ventajas
y limitaciones.

v' Técnicas de descubrimiento/investigacion del entorno.

v' Técnicas de orientacion.

v' Técnicas y recursos de excursionismo.

v" Rutas y campamentos: disefio, organizacién, recursos y materiales y medidas
de seguridad.

v' Tipologia y caracteristicas de rutas y campamentos.

v' Técnicas de acampada: materiales, instalaciones, conservacion, idoneidad,

ubicaciones, etc.
v' Sistematica para la organizacién y disefo de rutas y campamentos.
v/ Utilizacién y mantenimiento del material individual y comunitario.

5. Evaluacion y prevencion de riesgos en actividades medioambientales: seguridad y
salubridad.

v' Sistematica para la deteccién de potenciales causas y situaciones de riesgo y

accidentes en las actividades de tiempo libre.

v" Analisis y aplicacion de la normativa de seguridad e higiene aplicable segun

los diferentes contextos: prevenir, evaluar y catalogar riesgos.

v" Aplicacién de las medidas de prevencion, seguridad y control segin los

diversos contextos, circunstancias, momentos, actividades y participantes.

v' Valoracién de los elementos de la red de intervencién sanitaria préxima y
remota y del sistema de proteccion civil: identificacion, localizacion, ambitos de
intervencion, etc. (on line)

Protocolos de intervencién, medidas sanitarias basicas, técnicas de primeros
auxilios y traslado de accidentados en diferentes supuestos de accidentes y
delimitar ambitos de intervencion. (on line)

Utilizaciéon y composicién de un botiquin de urgencias.

Responsabilidad civil y penal: conceptos y alcance. (on line)

Gestion de seguros para actividades de tiempo libre infantil y juvenil. (on line)
Andlisis y gestion de las fuentes de informacion sobre actividades de
educacion ambiental, campismo y excursionismo.

AN

AN NN

MODULO DE PRACTICAS PROFESIONALES NO LABORALES: 160 horas practicas
presenciales

MEMORIA-PROYECTO FIN DE CURSO

El precio incluye... Formacién, materiales, Diploma homologado por la Junta de Andalucia.
Material Necesario
ateria Aconsejable
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INSCRIPCIONES
Juventud

Dificultad

Proveedor

Observaciones

Requisitos de
Participacion

Escuela de Ocio y Tiempo libre Mas-animacion
Calle Jimera de libar, 25. 29005 Malaga
Teléfono: 952 038 006
administracion@masanimacion.com

Para la obtencién del certificado solo se puede faltar de forma justificada un
10 % de la parte presencial (10 horas)

El nimero minimo de participantes para la realizacion de la actividad sera del
50% de las plazas ofertadas. En caso de no alcanzar ese nimero, el curso
podria ser anulado, con la consiguiente devolucion de la cuota al alumno/a.

El Programa Oferta Formativa esta regulado mediante una normativa de
participacion elaborada por el Area de Juventud, a disposicién de los/as
Interesados/as.

Organiza / Colabora Area de juventud

N2 Plazas

Requisitos

Precio

Forma Pago

20
Edad 18 a 35 afos
Otros

100€

La preinscripcion se podra hacer presencialmente (Area Juventud y La Caja Blanca) y
on line (https://apps.malaga.eu/inter/gca/edicion ts/ayuda/ocupacion)

Una vez realizada la inscripcion, se dispondra de 48 horas para el pago del precio
publico establecido para cada curso y/o actividad, asi como para la entrega o envio
del justificante del pago (que indigue expresamente en el concepto. el n? de
Inscripcion y el Nombre y Apellidos del solicitante) en el Centro de Informacion
Juvenil ¢/ Roger de Flor o en La Caja Blanca ¢/ Editor Angel Caffarena, 8; también
podra enviarlo por correo electrénico a juventud@malaga.eu indicando ademas en el
mensaje el nombre completo, nimero DNI y nimero de inscripcion.

Para poder hacer inscripciones on line hay que estar dado de alta en la Base de datos
del Area de Juventud. Para ello, previamente hay que enviar por correo electrénico
(desde la cuenta de correo que quieras dar de alta) solicitandolo a
juventud@malaga.eu adjuntando copia del DNI e indicar un n® de teléfono.
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