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Ayuntamiento de Malaga

Area_ de Juventud

CURSO: TECNICO/A EN SALVAMENTO Y SOCORRISTA ACUATICO
(22 EDICION: TURNO DE TARDE)

OBJETIVO

El alumno/a debera adquirir las siguientes Competencias:

+ Conocer el aspecto profesional del Técnico en Salvamento Acuatico y la importancia de su labor en todos los ambitos.

+ Formacién en materias directamente relacionadas con la labor a desarrollar y especialmente las destinadas a la prevencion
de accidentes y ahogamientos, el rescate de victimas, la atencion inmediata y la aplicacion de los primeros auxilios basicos a
todo tipo de accidentados.

+ Aprender a identificar los riesgos en todo tipo de entornos e instalaciones: playas, parques acuéticos, piscinas, rios, lagos,
pantanos.......

+ Adquirir una serie de conocimientos y destrezas en técnicas de salvamento y materiales de rescate que posteriormente
tendran que aplicar en el desarrollo de su labor.

+ Aprender a conocer su cuerpo y obtener una preparacion fisica dptima para el desarrollo de dicha actividad, asi como el
mantenimiento adecuado.

« Promover un interés por el continuo reciclaje de conocimientos y la curiosidad por el estudio y la investigacién en el campo
del Salvamento Acuético, que le llevara a ser un verdadero profesional en la materia.

Modalidad

Accién Formativa de caracter Presencial / Gratuita

Contenidos

- MODULO DE AGUA:

Adaptacion al medio acuatico. Practicas de habilidades y destrezas basicas.

Técnicas basicas de natacion. Posicion, accidn de brazos y piernas, respiracion y coordinacion.

Practica de nado para el desarrollo de resistencia y velocidad en el medio acuatico.

Aprendizaje de destrezas y habilidades en el control, remolque y extraccion de victimas del medio acuético.
Aprendizaje de destrezas de habilidades en el uso del material de rescate: utilizacién de aro salvavidas, lata de
rescate, tubo de rescate y tablero espinal.

e  Practicas en aguas abiertas.

MODULO DE TEORIA Y TECNICAS DE SALVAMENTO:
e Elsocorrista y sus funciones.

Prevencion de riesgos laborales del socorrista.

Prevencion y seguridad en las playas.

Vigilancia.

Procedimientos de intervencion.

La comunicacion en el salvamento acuatico.

Natacion con aletas en el salvamento de playa.

Rescate en rios, pantanos y lagos.

Parques acuaticos.

Material de salvamento.

MODULO DE RIESGOS NATURALES: Riesgos potenciales en el entorno de la playa.

e Olas.

e Mareas.

e Corrientes.
e Rocas.

[ ]

Fauna marina potencialmente peligrosa.

PRIMEROS AUXILIOS, RCP Y DESA:

e Anatomia y fisiologia.
Fisiologia.
Socorrismo: aspectos generales.
Evaluacion inicial del paciente.
Reanimacion cardiopulmonar (RCP).
Atragantamientos (OVACE).
Hemorragias y shock.
Heridas y contusiones.
Quemaduras y congelaciones.
Traumatismos del aparato locomotor.
Alteraciones de la conciencia.
Movilizacion e inmovilizacion de accidentados.
Otras situaciones de urgencia.

e Elbotiquin.
DESFIBRILACION SEMIAUTOMATICA (DESA)
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Contenidos

PSICOLOGIA:
e Primeros auxilios psicolégicos.
Estrés y ansiedad en el socorrista.
Atencion.
Estado de la victima.
Facilitacion social.
Liderazgo.
Actuacion en situaciones altamente traumaticas.
Técnicas de relajacion.

LEGISLACION:

e Laresponsabilidad civil del Técnico en Salvamento Acuatico y primeros auxilios.
La responsabilidad penal del socorrista acuatico.
Normas aplicables al socorrismo acuético en playas, piscinas y parques acuaticos.
Aspectos éticos del socorrismo acuatico. Cédigo deontoldgico del socorrista.
Normativa laboral.
Modalidades de contratacion.
Deberes del empresario.
Derechos y deberes del socorrista acuético.
Régimen disciplinario.

MODULO ATENCION A PERSONAS CON DISCAPACIDAD:
e Modelos de actuacion en atencidn a personas con discapacidades fisicas, psiquicas y sensoriales.
e Reconocimiento de sintomas y modos de actuacion: autismo, ansiedad, asma, espina bifida, artritis, artrosis,

fibromialgia....
Duracion de la 90 horas
Edicion Minimo de 40 horas de practicas en piscina y playa.
Calendario
Practicas Del 17 de Abril al 06 de Mayo

Destinatarios

Jovenes de 16 a 35 afios.

Fecha Realizacion

Del 18 de Marzo al 06 de Mayo

Nimero de Plazas

20

Material necesario

Bafiador, toalla, chanclas, aletas largas, gafas y gorro de natacion,

Requisitos Nivel medio de natacion.
Horario De Lunes, Miércoles y Viernes de 16:00 a 21:00 H
Practicas en Piscina: INACUA CENTROS DEPORTIVOS C/ Marilyn Monroe, 8
Lugar Teoria y técnicas de salvamento: Escuela Superior de Turismo:  Av. Juan Sebastian Elcano, 125
Plazo de Del 01 al 13 de Marzo
Inscripcion

Mas Informacion

El nimero minimo de participantes para la realizacion de la actividad sera del 50% de las plazas ofertadas. En caso de no
alcanzar ese nimero, el curso podria ser anulado o reprogramado.

Aquellos alumnos y alumnas que hayan sido seleccionados y no asistan durante la primera semana sin comunicar
su baja o renuncia al mismo, o durante el curso, sin causa justificada documentalmente (salud, otras causas de
fuerza mayor) seran penalizados y no podran participar en ningtin otro curso de la Oferta Formativa del Area de
Juventud durante el afio 2024.
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Mas Informacion

Para la obtencién del certificado sera necesario asistir al menos al 75% de las clases tedricas del curso, realizar el modulo
de practicas y haber superado los conocimientos exigidos.

1.- EVALUACION TEORICA: debera superar un examen tedrico de minimo 50 preguntas tipo test en el cual se calificara
como APTO a todo aquel que conteste correctamente un minimo del 70 % de las cuestiones presentadas.

2..- EVALUACION DE APTITUD FiSICA: Se considerara APTO a todo aquel que supere las pruebas que a continuacion se
relacionan:

. 150 m rescate con aletas.............. 300"

. 100 m combinada con buceo........ 245"

. 25 m buceo y rastreo............. sin tiempo
. 50 m rescate con remolque........ 110"

. 300maletas........cccoovveeiiinieninns 4'45”

. 100 m salvamento con ropa......... 245

3.- EJERCICIO PRACTICO FIN DE CURSO: Consistira en un supuesto practico de actuacion, en el que el alumno debera
desarrollar toda la metodologia de actuacion propuesta y ponerla en practica en la prueba que se desarrollard en medio
abierto (pruebas en playa) o en piscina. Se calificara como APTO o NO APTO.

- Al finalizar el curso, se ofrecera a los alumnos, la realizacion voluntaria de Practicas Profesionales no remuneradas en
alguna empresa del sector, de un minimo del 20% de las horas del curso.

- Durante el curso, se realizara una visita o contacto profesional con una empresa especializada en el sector, de cara a tener
un acercamiento real y practico a la realidad laboral.

-Al finalizar el curso se entregara a los alumnos un listado actualizado de las empresas del sector que contenga la informacion
necesaria para que el alumnado pueda contactar con ellas de cara a un ofrecimiento laboral.
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