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Jovenes y Naturaleza 2018-0toio

Curso de Escalada Deportiva

Actividad de fin de semana completa durante 2 dias y
dos noches con todo lo necesario para acercar al
participante a esta actividad deportiva en un entorno
natural. Si ya conoces o has practicado la escalada,
igualmente ampliaremos los contenidos vy los
adaptaremos a tu nivel.

La escalada deportiva atrae especialmente a aquellos que
buscan un intenso contacto con el medio natural, y al
mismo tiempo la prictica de un deporte completo que
motive a una constante superacion fisica. Durante este fin
de semana, podras conocer los aspectos mas relevantes
de esta apasionante disciplina.

éQué es?

¢Qué es la escalada deportiva?, es una practica deportiva
que, en su modalidad cldsica, consiste en subir o recorrer
paredes de roca, laderas escarpadas u otros relieves
naturales caracterizados por su verticalidad, empleando
medios de aseguramiento recuperables en casi su
totalidad y la posibilidad en su progresion de utilizar
medios artificiales. Se marca por la combinacién de varios
factores: la inclinacion de la pared, el tamafio y forma de
los agarres, la distancia entre ellos, los puntos de reposo y
el numero total de movimientos.

Tipos y modalidades de escalada.
El impacto ambiental en la escalada. Entornos mas caracteristicos de la escalada deportiva.

. El entrenamiento, principales lesiones y prevencién de situaciones de riesgo. Cadena dinamica de
seguridad. Elementos y caracteristicas.

Contenidos . El equipamiento personal: Arnés, pies de gato, casco, cintas exprés. Nudos: Tipos, caracteristicas y
aplicaciones. Cuerdas: Tipos, aplicacidon, composicion, conservacion y cuidados. Plegado.

. Dispositivos y Técnicas de Retencidn: Dinamico, ocho, placa muelle, placa tubo, grigri, etc.
Anclajes: Tipos, colocacion y caracteristicas técnicas. El rapel: Técnicas bdsicas de descenso .

e  Técnicas de agarre. Pasos basicos en la pared. Escalada de segundo y escalada de primero.

Lugar de Realizacién Albergue de Villaluenga del Rosario.

Fechas de Realizacion e Intensivo de 2 dias: Sabado 17 y Domingo 18 de noviembre ANULADO POR LLUVIA. (inscripcién desde el 15 de
Inscripcién octubre hasta el 14 de noviembre, ambos inclusive). NUEVA FECHA: Sabado 1 y Domingo 2 de diciembre.

Plazas 25 plazas (una vez cubierto, se habilitara una lista de espera para posibles cancelaciones)
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Programacion

Precio

Incluye

éObservaciones?

Requisitos de Participacion

Procesos de Inscripcion

SABADO

. 06:40h. Recepcidn de Participantes

. 07:00h. Salida desde la Caja Blanca (Avda. Editor Angel Caffarena 8, Teatinos)

. 08:00h. Parada en ruta para desayuno (una venta-cafeteria, no incluido)

. 09:40h. Llegada a las instalaciones. Preparacion de equipo personal.

. 10:00h. Organizacion de grupos por nivel. Introduccién general de contenidos y primeras practicas
basicas.

. 14:00h. Almuerzo

. 16:00h. Realizacién de contenidos tedrico-practicos en roca natural

. 19:40h. Recogida de material, regreso a las instalaciones.

. 21:00h Cena

. 22:30h Dindmicas y juegos

. 00:00h. A dormir

DOMINGO

e (08:00h. Desayuno

. 09:00h. Inicio de los contenidos tedrico-practicos por nivel. Realizacion de diferentes practicas en roca
natural de manera progresiva y por grupos

. 11:30h. Descanso

. 12:00h. Continuacidn con los contenidos practicos

. 15:00h. Recogida de material y equipamiento

. 16:00h. Almuerzo

. 17:20h. Valoracidn de la actividad y conclusiones

. 18:30h. Regreso a Malaga

. 19:40h. Llegada a la caja blanca

35€

. Transporte ida y vuelta.

. Alojamiento

e Almuerzoy Cena primer dia

. Desayuno y almuerzo segundo dia

. Material técnico y equipamiento personal
(arnés, casco, cintas exprés, pies de gato,
rapeladores, cuerdas, etc.)

. Técnicos deportivos y expertos en anclajes.

. Seguros seguin normativa actual.

. Botiquin de primeros auxilios

. Cobertura walkies

Aconsejamos material personal: Mochila pequefia, Calzado deportivo, cdmara
de fotos, mudas suficientes para dos dias. Segun climatologia: chubasquero o proteccién para el sol. Cantimplora
o botella para agua. Bocadillo, fruta, etc... Durante la actividad y trallecto se haran paradas técnicas para comer.

Es una actividad que no requiere de entrada una condicion fisica especial, apta para todo el mundo. Si dispones
de tu propio material técnico puedes llevartelo, mallas, chandal, ropa deportiva cémoda, sandalias o similar
para estar a pié de via y ponerse y quitarse los pies de gato. Para el rapel pantalén largo, zapatos deportivos.

Estar registrado en la Base de Datos de Juventud. Edad de 18 a 35 afios. El Programa “Jévenes y Naturaleza” esta
regulado mediante una Normativa de Participacion elaborada por el Area de Juventud y a disposicion de los
interesados.

1.- Reserva de Plaza (online o presencial — Ver Normativa de Participacion-): Guardar/Imprimir el
justificante que se genera. (NOTA: para realizar la reserva es necesario previamente darse de alta en
nuestra Base de Datos de Juventud. Si ya ha participado en cualquier actividad organizada por el Area —
en la que se exigiese dicho tramite— no es necesario volver a realizarlo).

2.- Formalizacion de la inscripcion en un plazo de 24 horas*:

a) Pago de la cuota en la cuenta corriente del proveedor que aparece en el justificante de reserva
anterior, indicando en el concepto: nombre, apellidos y DNI del participante, actividad a la que se
inscribe y fecha de realizacion de esta.

b)  Entrega del justificante de pago en el Area de Juventud, de cualquiera de las dos formas siguientes:
. Presencialmente en la Unidad de Inscripciones del Area de Juventud (C/ Roger de Flor s/n) o en

“La Caja Blanca” (Avda. Editor Angel Caffarena 8)

. Envio escaneado o fotografia legible del justificante de pago de la cuota al buzén electrénico
juventud@malaga.eu (indicar en el mail: nombre, apellidos y DNI del participante, actividad a la
que se inscribe y fecha de realizacidn de esta).

(*NOTA: En caso de inscribirse el ultimo dia de plazo, el abono de la cuota y la entrega del justificante
deberdn realizarse ese mismo dia. IMPORTANTE: La inscripcion solo es firme una vez entregado el
justificante de pago).
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https://www.google.es/maps/place/La+Caja+Blanca/@36.7267626,-4.4770079,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd72f733c100d3e9:0x29c2f54a1346ec8a!8m2!3d36.7267626!4d-4.4748192
http://maps.google.es/maps?f=q&source=s_q&hl=es&geocode=&q=%C3%81rea+de+Juventud,+Calle+de+Roger+de+Flor,+M%C3%A1laga&aq=0&sll=36.712979,-4.433076&sspn=0.007534,0.013754&ie=UTF8&hq=%C3%81rea+de+Juventud,&hnear=Calle+de+Roger+de+Flor,+29006+M%C3%A1
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SurAventura Turismo Activo.
Proveedor Teléfonos: 654 23 75 74 // 606 61 83 17 // 633 78 53 04
info@suraventura.com-www.suraventura.com
Obligatorio presentar DNI al comienzo de la actividad.
En el caso de condiciones meteoroldgicas adversas, la actividad podra anularse y trasladarse al fin de semana
posterior.Se recomienda llegar al lugar de salida al menos con 15 min. de antelacién a la hora de salida para
hacer el control de documentos. Una vez efectuado este, el transporte saldra en cualquier momento.

La hora de llegada a Malaga es aproximada y dependerd de la hora de finalizacién de la actividad y del estado del
trafico.

Observaciones
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