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1º CURSO OFICIAL DE MONITOR/A DE OCIO Y  TIEMPO LIBRE    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD 
  

 PROGRAMA 
 

¿En qué consiste? 
 

Se tratara de dotar a los alumnos de técnicas y recursos para intervenir como 
monitores  de tiempo libre en actividades relacionadas con este ámbito. 

Pertenece al 
programa… 
 

 
OFERTA FORMATIVA 2015 

El programa 
consiste… 

 
En un conjunto de acciones formativas  dirigidas a   los jóvenes entre 16 y 30 
años, destinadas  a aumentar la capacitación laboral y el desarrollo de 
habilidades laborales. 

Fechas 
Actividades 
 
 

Edición Realización Inscripción 

 
 

 

 
 4 de Mayo al 31 de Mayo 

 
20 de Abril al 30 de Abril 

Duración/Horario Nº de horas del curso: 295 Horas 
• Teórico-Prácticas y presencial 195 Horas. 
• Prácticas obligatorias 100 Horas. 

 
-Contenidos teórico práctico BLOQUES 1, 2, 3, 4 Y 5. 
-Horario On-line de 9:00 a 14:00 horas (75 horas) 
-Horario Presencial Obligatorio de 17:00 a 20:00 horas (45 horas) 
 De lunes a viernes, del 4 de Mayo al 22 de Mayo 
-Contenidos Bloque 5, programas lúdico-educativos en espacios 
  Naturales. Presencial de 09:00 a 16:00 horas (56 horas)  
 Sábado y Domingo, del 9 de Mayo al 31 de Mayo 
-Entrega y revisión del proyecto fin de curso. No presencial, se entrega 
  por correo electrónico. (19 horas, para su desarrollo y entrega) 
-Prácticas profesionales en empresas: Junio y Julio 2015. 
 
El curso está dividido en tres partes: parte on-line, que se realiza con la 
entrega de trabajos prácticos encargados para cada uno de los bloques 1, 2 y 
3, y parte del 4 (total de 75 horas). 
La parte presencial del curso de Lunes a Viernes por las tardes, tienen el 
horario de 17:00 a 20:00 horas, y se imparten los contenidos del bloque 4 y 5 
(45 horas), y la tercera parte corresponde a los contenidos de Técnicas 
específicas de vivencia práctica, bloque 5. 
Estas clases son presenciales y prácticas. Se imparten en PN Montes de 
Málaga, PN Acantilados Maro, Centro Histórico-Cultural de Málaga, PN 
Desembocadura del Guadalhorce, PN Torcal de Antequera y PN Sierra Tejeda 
Almijara (río Chillar). Se desarrollarán los programas lúdicos educativos para 
escolares de Educación Infantil, Primaria y Secundaria. 
 
El precio NO INCLUYE: desplazamientos y comidas en las actividades de 
jornada Completa al PN Natural donde se realicen las actividades. 
 
PRACTICAS OBLIGATORIAS (100 horas). El alumno/a podrá realizar las 
prácticas  en empresas o entidades que el alumno/a elija durante los meses 
del presente curso, donde el alumno/a actuará como Monitor/a siempre siendo 
supervisado por el tutor de prácticas correspondiente, y desempeñando la 
tarea correspondiente a su cargo,  siendo su labor la de Monitor/a, apoyado de 
un tutor de prácticas en las actividades Deportivas y de Animación.  
 

Lugar de realización  
Calle Dos Aceras, número 25. 
29012 Málaga 
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Programa 
Previsto 
 
 

Los Contenidos del curso son : 
 
Bloque 1: Animación sociocultural y pedagogía  (35 horas)  
1.1. La animación sociocultural. 
1.2. Pedagogía del ocio y del tiempo libre. 
Bloque 2: El hombre, la sociedad y la cultura (20 horas) 
2.1. Fundamentos individuales y colectivos de la conducta 
2.2. El hombre y la cultura. 
2.3. Cultura y sociedad en Andalucía. 
2.4. Técnicas e instrumentos para el estudio del entorno sociocultural. 
Bloque 3: Gestión y recursos. (15 horas) 
3.1. Legislación y política sociocultural 
3.2. La gestión de las actividades de tiempo libre. 
Bloque 4: Especialización  ANIMACIÓN INFANTIL Y JUVENIL (35 horas)  
4.1  Ámbito de la expresión. 
4.2 Ámbito del juego y del deporte.  
4.3 Ámbito de las actividades y de la animación infantil y juvenil 
Bloque 5. Técnicas.  (90 horas)  
5.1  TALLERES (15 horas) 
5.2  EXPRESIÓN CORPORAL Y BAILE (15 horas) 
5.3  JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS (15 horas) 
5.4  PROGRAMAS LUDICO-EDUCATIVOS PARA NIÑOS Y JÓVENES EN 
ENTORNOS NATURALES PROTEGIDOS (56 horas) 
 

El precio incluye… Formación, materiales , y Certificado de Asistencia de Juventud. 

Material 
Necesario  
Aconsejable  

Dificultad  
Proveedor Asociación Cultural-Educativa Educare /“Escuela de tiempo libre y Animación 

Socio Cultural. Plaza de la Merced,16.2ºdcha. 29012 Málaga. Tlfno: 600 620 
054 .  escuela@educare-aventura.com 

Imparte  

Observaciones Para la obtención del certificado solo se puede faltar de forma justificada un  
10 % de la parte presencial (9 horas)  

Departamento  
Requisitos de 
Participación 

El Programa   Oferta Formativa  está regulado mediante una normativa de 
participación elaborada por el Área de Juventud, a disposición de los/as 
Interesados/as. 

Organiza / Colabora 
 

Área de juventud    

 
 
 

INSCRIPCIONES 

Juventud 
 
 

Nº Plazas 20 

 
Requisitos 

Edad 18 a 30 años 

Otros Tener cumplidos los 18 años de edad. 
Poseer titulación mínima exigida, Graduado Escolar o Equivalente. 
 

Precio 90 €  

Forma Pago La preinscripción se podrá hacer presencialmente (Área Juventud y La Caja Blanca) y 
on line (https://apps.malaga.eu/inter/gca/edicion_ts/ayuda/ocupacion) 
Una vez realizada la preinscripción, se dispone de 24 horas para formalizar el pago en 
la cuenta  bancaria del proveedor, posteriormente se entregará justificante del pago en 
el Centro de Información Juvenil, en la Caja Blanca o a la dirección de correo: 
juventud@malaga.eu indicando nombre y apellidos,  D.N.I. y nº de inscripción. 
Para poder hacer inscripciones on line hay que estar dado de alta en la Base de datos 
del Área de Juventud. Para ello, previamente hay que enviar por correo electrónico 
(desde la cuenta de correo que quieras dar de alta) solicitándolo a 
juventud@malaga.eu adjuntando copia del DNI e indicar un nº de teléfono. Si eres 
menor de 18 años adjuntar también copia DNI de padre/madre o tutor legal y 
autorización firmada escaneada. 
. 

 


