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ObjetivosObjetivosObjetivosObjetivos    

 

Dotar a los alumnos de técnicas y recursos para intervenir como monitores en aula matinal y 
comedor, al tiempo que adquieren  la cualificación necesaria para mejorar su currículum y 
acceder a un puesto de trabajo 
 

 

ModalidadModalidadModalidadModalidad    
 

Acción Formativa de carácter Presencial / GratuitaAcción Formativa de carácter Presencial / GratuitaAcción Formativa de carácter Presencial / GratuitaAcción Formativa de carácter Presencial / Gratuita    

 

 

 

 

 

 

ContenidosContenidosContenidosContenidos    

 

 

 

 

 

 

UNIDAD 1.PSICOLOGÍA INFANTIL Y HABILIDADES SOCIALES UNIDAD 1.PSICOLOGÍA INFANTIL Y HABILIDADES SOCIALES UNIDAD 1.PSICOLOGÍA INFANTIL Y HABILIDADES SOCIALES UNIDAD 1.PSICOLOGÍA INFANTIL Y HABILIDADES SOCIALES     
    

- Psicología infantil.  
- Habilidades sociales para niños según distintas etapas: infantil, primaria.  

 

UNIDAD 2. PROYECTO EDUCATIVO. BASES EDUCATIVAS UNIDAD 2. PROYECTO EDUCATIVO. BASES EDUCATIVAS UNIDAD 2. PROYECTO EDUCATIVO. BASES EDUCATIVAS UNIDAD 2. PROYECTO EDUCATIVO. BASES EDUCATIVAS     
    

- Perfil profesional del monitor de comedores escolares.  
- Capacidades y cualidades.  
- El monitor en el seno de un equipo de trabajo. 

 

    UNIDAD 3. COMEDOR ESCOLAR EN EL ÁMBITO EDUCATIVO UNIDAD 3. COMEDOR ESCOLAR EN EL ÁMBITO EDUCATIVO UNIDAD 3. COMEDOR ESCOLAR EN EL ÁMBITO EDUCATIVO UNIDAD 3. COMEDOR ESCOLAR EN EL ÁMBITO EDUCATIVO     
    

        -    Introducción al comedor escolar.  
       -     Funcionamiento del comedor escolar.  
       -     Atención al alumnado del servicio de comedor escolar. 
  
UNIDAD 4. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN DEL NIÑO/A UNIDAD 4. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN DEL NIÑO/A UNIDAD 4. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN DEL NIÑO/A UNIDAD 4. ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN DEL NIÑO/A     
    

- Conceptos generales de nutrición.  
- Dieta saludable y equilibrada.  
- La preparación de los alimentos.  
- Los menús escolares.  
- Trastornos alimentarios y especiales.  

 

UNIDAD 5. PROGRAMA DEL SERVICIO DE AULA MATINAL UNIDAD 5. PROGRAMA DEL SERVICIO DE AULA MATINAL UNIDAD 5. PROGRAMA DEL SERVICIO DE AULA MATINAL UNIDAD 5. PROGRAMA DEL SERVICIO DE AULA MATINAL     
    

- Adquisición de hábitos sociales para la correcta utilización y conservación del 
mobiliario y enseres del aula matinal.  

- Organización de las actividades en el aula (actividad-juego-creatividad). 
    

UNIDAD 6.TÉCNICAS Y RECURSOS PARA LA HORA DEL RECREO UNIDAD 6.TÉCNICAS Y RECURSOS PARA LA HORA DEL RECREO UNIDAD 6.TÉCNICAS Y RECURSOS PARA LA HORA DEL RECREO UNIDAD 6.TÉCNICAS Y RECURSOS PARA LA HORA DEL RECREO     
    

- Propuesta de actividades y talleres Actividades de animación Elaboración de un 
programa lúdico-educativo específico.  

 

UNIDAD 7. PRIMEROS AUXILIOS Y ACTUACIÓN ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA EN EL UNIDAD 7. PRIMEROS AUXILIOS Y ACTUACIÓN ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA EN EL UNIDAD 7. PRIMEROS AUXILIOS Y ACTUACIÓN ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA EN EL UNIDAD 7. PRIMEROS AUXILIOS Y ACTUACIÓN ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA EN EL 
COMEDOR ESCOLAR COMEDOR ESCOLAR COMEDOR ESCOLAR COMEDOR ESCOLAR     
    

- Conceptos generales El botiquín Hemorragias: heridas y golpes. Traumatismos 
 

    
    

Duración de la Duración de la Duración de la Duración de la 
EdiciónEdiciónEdiciónEdición    

 
 

40 horas40 horas40 horas40 horas 
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DestinatariosDestinatariosDestinatariosDestinatarios    
    
 

    

Jóvenes  de 16 a 35 años. Jóvenes  de 16 a 35 años. Jóvenes  de 16 a 35 años. Jóvenes  de 16 a 35 años.     
    

    

Fecha Fecha Fecha Fecha 
RealizaciónRealizaciónRealizaciónRealización    
    

    
DeDeDeDel l l l     23 de Junio a 4 de Julio23 de Junio a 4 de Julio23 de Junio a 4 de Julio23 de Junio a 4 de Julio    

    
    

Número de Número de Número de Número de 
PlazasPlazasPlazasPlazas    
 

    

20202020    
    

    

HorarioHorarioHorarioHorario    
    

    

De Lunes a Viernes de 16:00 a 20:00 HDe Lunes a Viernes de 16:00 a 20:00 HDe Lunes a Viernes de 16:00 a 20:00 HDe Lunes a Viernes de 16:00 a 20:00 H    
    
    

Lugar Lugar Lugar Lugar     
    

 

Calle Alejandro Dumas, 17  (BeWorking) 
 

Plazo de Plazo de Plazo de Plazo de 
InscripciónInscripciónInscripciónInscripción    
 

 

Del  09  al  19Del  09  al  19Del  09  al  19Del  09  al  19        de  de  de  de  JunioJunioJunioJunio    

 

 

 

 

 

Más Más Más Más 
Información Información Información Información     

 

El número mínimo de participantes para la realización de la actividad será del 50% de las 
plazas ofertadas. En caso de no alcanzar ese número, el curso podría ser anulado o 
reprogramado. 
 

Las personas inscritas que no Las personas inscritas que no Las personas inscritas que no Las personas inscritas que no gestionen su baja y no asistan al curso los 2 primeros días de gestionen su baja y no asistan al curso los 2 primeros días de gestionen su baja y no asistan al curso los 2 primeros días de gestionen su baja y no asistan al curso los 2 primeros días de 
claseclaseclaseclase,,,,    sin causa justificada, serán sancionadas sin poder participar en ningún otro curso de la sin causa justificada, serán sancionadas sin poder participar en ningún otro curso de la sin causa justificada, serán sancionadas sin poder participar en ningún otro curso de la sin causa justificada, serán sancionadas sin poder participar en ningún otro curso de la 
Oferta Formativa durante el año 2025. Oferta Formativa durante el año 2025. Oferta Formativa durante el año 2025. Oferta Formativa durante el año 2025.     
La justificación de la no asistencia se deberá realizar doLa justificación de la no asistencia se deberá realizar doLa justificación de la no asistencia se deberá realizar doLa justificación de la no asistencia se deberá realizar documentalmente en casos de fuerza cumentalmente en casos de fuerza cumentalmente en casos de fuerza cumentalmente en casos de fuerza 
mayormayormayormayor. 
    

Para la obtención del certificado será necesario asistir al menos al 75% de la duración total 
del curso, y haber superado prueba sobre los conocimientos exigidos.  
 

Al finalizar el curso, se ofrecerá a los alumnos, la realización voluntaria de Prácticas 
Profesionales no remuneradas en alguna empresa del sector, de un mínimo del 20% de las 
horas del curso. 
 

- Durante el curso, se realizará una visita o contacto profesional con una empresa 
especializada en el sector, de cara a tener un acercamiento real y practico a la realidad 
laboral. 
 

- Al finalizar el curso se entregará a los alumnos un listado actualizado de las empresas del 
sector que contenga la información necesaria para que el alumnado pueda contactar 
 


