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MONITOR-A DE INTERVENCION CON MENORES  
EN RIESGO DE EXCLUSIÓN SOCIAL 

 
 

 
 
 

Objetivo 

 

Este curso está diseñado para proporcionar una formación integral y práctica a los 
monitores/as, capacitando a los participantes para trabajar eficazmente con 
menores en riesgo de exclusión social. Combina teoría y práctica para asegurar una 
intervención efectiva y adaptada a las necesidades de los menores 
 

 

Modalidad 
 

Acción Formativa de carácter Presencial / Gratuita  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Contenidos 

 
Módulo 1: Introducción y Contexto (5 horas) 
 

• Definición y Conceptos Clave: Entendiendo la exclusión social y el riesgo. 
• Perfil del Monitor/a: Habilidades y competencias necesarias. 
• Marco Legal y Políticas de Protección: Legislación y derechos del menor. 

 

Módulo 2: Factores de Riesgo y Protección (5 horas) 
 

• Factores de Riesgo: Identificación y análisis de factores individuales, 
familiares y sociales. 

• Factores de Protección: Estrategias para fortalecer los recursos personales 
y comunitarios. 

• Diagnóstico y Evaluación: Métodos y herramientas para evaluar la situación 
de riesgo. 

 

Módulo 3: Técnicas de Intervención (15 horas) 
 

• Intervención Psicosocial: Estrategias y técnicas para trabajar con menores. 
• Educación y Apoyo Escolar: Programas y actividades para el apoyo 

educativo. 
• Mediación y Resolución de Conflictos: Técnicas de mediación y negociación. 

 

Módulo 4: Programas y Actividades (10 horas) 
 

• Diseño de Programas: Planificación y ejecución de programas de 
intervención. 

• Actividades Lúdicas y Recreativas: Uso del juego y el ocio como 
herramientas de intervención. 

• Talleres y Proyectos: Desarrollo de talleres creativos y proyectos 
comunitarios. 

 

Módulo 5: Habilidades Comunicativas y Relacionales (5 horas) 
 

• Comunicación Efectiva: Técnicas de comunicación verbal y no verbal. 
• Empatía y Escucha Activa: Desarrollo de habilidades para entender y apoyar 

a los menores. 
• Trabajo en Equipo: Colaboración con otros profesionales y agentes sociales 

 
 

Duración de la 
Edición 

 

40 horas 

 

Destinatarios 
 

Jóvenes  de 16 a 35 años.  
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Fecha 
Realización 
 

 

Del 10 de Noviembre al 21 de Noviembre 

 
 

Número de 
Plazas 
 

 

20 
 

 

Horario 
 

 

De Lunes a Viernes de 16:00 a 20:00 

 
 

Lugar  
 

Calle Alejandro Dumas, 17 (BeWorking) 

 
 

Plazo de 
Inscripción 
 

 

Del 27 Octubre al 5 de Noviembre 

 
 
 
 
 
 
Más 
Información  

 

El número mínimo de participantes para la realización de la actividad será del 50% de las 
plazas ofertadas. En caso de no alcanzar ese número, el curso podría ser anulado o 
reprogramado. 
 

Las personas inscritas que no gestionen su baja y no asistan al curso los 2 primeros días de 
clase, sin causa justificada, serán sancionadas sin poder participar en ningún otro curso de la 
Oferta Formativa durante el año 2025.  
 

La justificación de la no asistencia se deberá realizar documentalmente en casos de fuerza 
mayor 
 

Para la obtención del certificado será necesario asistir al menos al 75% de la duración total 
del curso, y haber superado los conocimientos exigidos.  
 

Al finalizar el curso, se ofrecerá a los alumnos, posibilidad de realizar de forma voluntaria 
Prácticas Profesionales no remuneradas en alguna empresa del sector, de un mínimo del 
20% de las horas del curso. 
 

- Durante el curso, se realizará una visita o contacto profesional con una empresa 
especializada en el sector, de cara a tener un acercamiento real y practico a la realidad 
laboral. 
 

- Al finalizar el curso se entregará a los alumnos un listado actualizado de las empresas del 
sector que contenga la información necesaria para que el alumnado pueda contactar con 
ellas de cara a un ofrecimiento laboral 
 

 


