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Ayuntamiento de Malaga

Area_ de Juventud

MONITOR-A DE AULA MATINAL Y COMEDOR ESCOLAR

OBJETIVO

Dotar a los alumnos de técnicas y recursos para intervenir como monitores en aula matinal y comedor, al tiempo
que adquieren la cualificacion necesaria para mejorar su curriculum y acceder a un puesto de trabajo.

Modalidad

Accion Formativa de caracter Presencial / Gratuita

Contenidos

UNIDAD 1.PSICOLOGIA INFANTIL Y HABILIDADES SOCIALES
- Psicologia infantil.
- Habilidades sociales para nifios segun distintas etapas: infantil, primaria.

UNIDAD 2. PROYECTO EDUCATIVO. BASES EDUCATIVAS
- Pefrfil profesional del monitor de comedores escolares.
- Capacidades y cualidades.
- El'monitor en el seno de un equipo de trabajo.

UNIDAD 3. COMEDOR ESCOLAR EN EL AMBITO EDUCATIVO
- Introduccion al comedor escolar.
- Funcionamiento del comedor escolar.
- Atencion al alumnado del servicio de comedor escolar.

UNIDAD 4. ALIMENTACION Y NUTRICION DEL NINO/A
- Conceptos generales de nutricion.
- Dieta saludable y equilibrada.
- La preparacion de los alimentos.
- Los menus escolares.
- Trastornos alimentarios y especiales.

UNIDAD 5. PROGRAMA DEL SERVICIO DE AULA MATINAL
- Adquisicién de habitos sociales para la correcta utilizacion y conservacion del mobiliario y enseres del
aula matinal.
- Organizacion de las actividades en el aula (actividad-juego-creatividad).

UNIDAD 6.TECNICAS Y RECURSOS PARA LA HORA DEL RECREO
- Propuesta de actividades y talleres Actividades de animacion Elaboracién de un programa ludico-
educativo especifico.

UNIDAD 7. PRIMEROS AUXILIOS Y ACTUACION ANTE SITUACIONES DE EMERGENCIA EN EL COMEDOR ESCOLAR
- Conceptos generales El botiquin Hemorragias: heridas y golpes. Traumatismos

Duracién de la
Edicion

40 horas

Destinatarios

Jovenes de 16 a 35 afios.

Fecha Realizacion

Del 17 al 30 de Abril

Nimero de Plazas | 20

Modalidad Presencial

R De Lunes a Viernes de 09:00 a 13:00h
Lugar BeWorking:  C/ Licurgo, 49
Ayl Del 01 al 14 de Abril

Inscripcion
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Mas Informacion

El nimero minimo de participantes para la realizacién de la actividad sera del 50% de las plazas ofertadas. En
caso de no alcanzar ese numero, el curso podria ser anulado o reprogramado.

Aquellos alumnos y alumnas que hayan sido seleccionados y no asistan durante la primera semana sin
comunicar su baja o renuncia al mismo, o durante el curso, sin causa justificada documentalmente
(salud, otras causas de fuerza mayor) seran penalizados y no podran participar en ningtin otro curso de la
Oferta Formativa del Area de Juventud durante el afio 2024.

Para la obtencion del certificado serd necesario asistir al menos al 75% de la duracién total del curso, y haber
superado los conocimientos exigidos.

- Al finalizar el curso, se ofrecera a los alumnos, la realizacién voluntaria de Préacticas Profesionales no
remuneradas en alguna empresa del sector, de un minimo del 20% de las horas del curso.

- Durante el curso, se realizara una visita 0 contacto profesional con una empresa especializada en el sector, de
cara a tener un acercamiento real y practico a la realidad laboral.

-Al finalizar el curso se entregara a los alumnos un listado actualizado de las empresas del sector que contenga
la informacion necesaria para que el alumnado pueda contactar con ellas de cara a un ofrecimiento laboral.
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