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CURSO DE FORMACION

Por la presente os informamos que estamos buscando 4 participantes residentes en la provincia de MALAGA de
MAS DE 20 ANOS para un proyecto en KIRIKUKULA, ESTONIA, del 22 DE 29 DE MAYO para un CURSO
DE FORMACION del Programa Erasmus+ sobre AUTOIMAGEN Y BIENESTAR MENTAL

INICIO ACTIVIDAD FIN ACTIVIDAD FECHA LIMITE DE INSCRIPCION
22/05/2025 29/05/2025 11/04/2025
4

MAS DE 20 ANOS

Las personas interesadas deben rellenar eL FORMULARIO DE INSCRIPCION antes del 11 DE ABRIL a las 12:00
para poder solicitar este CURSO DE FORMACION

Se informa a los interesados que tras el envio del formulario online, atendiendo a criterios de edad, género,
motivacion, interés, habilidades y nivel de idioma, el Servicio Europa Joven en colaboracion con la entidad de
acogida, elegirdn a los participantes definitivos, informandose por mail a los seleccionados y no seleccionados al
finalizar el proceso de seleccidn, en el plazo de unos 5 dias.

FORMULARIO

KIRIKUKULA, ESTONIA

Enhance Self-Awareness: Provide youth workers with opportunities to reflect on their own beliefs,
self-image and their impact on mental well-being to strengthen their personal and professional growth.
Provide a set of methods and exercises to address self-image and belief systems with

young people.

INFOPACK

El programa ERASMUS+, financia el 100% del alojamiento, comida y actividades durante el proyecto y asigna una
bolsa para gastos de viaje de 530€, (segin normativa del programa europeo) el participante debe abonar lo que
supere dicho importe.


https://forms.gle/QKrQGq8koAwkCr627
https://europaerestu.eu/wp-content/uploads/2025/04/INFOPACK_The-Root-Empowering-Self-Image-training-course-for-youth-workers_compressed.pdf

2000¢(

Ciudad

@ de Malaga

Observaciones Asi mismo informamos que los preseleccionados deberan acudir a una reunién informativa el 14 DE ABRIL A LAS
10:00 horas en las instalaciones de La Noria La cual sera la uUltima fase dentro del proceso de seleccion final de
participantes para el proyecto.

Perfil Jévenes entre MAS DE 20 ANOS Residentes en Europa.

Requisitos de Estar registrado en la Base de Datos de Juventud.

Participacion

Contacto Si quieres saber mds de esta y otras acciones del programa Erasmus Plus puedes escribirnos a

europajoven@malaga.eu



