
 
EUROPA JOVEN 

CURSO DE FORMACION 

  

Qué es Por la presente os informamos que estamos buscando 2 participantes residentes en la provincia de MÁLAGA de 

MAS DE 20 AÑOS para un proyecto en HOLLOKO, HUNGRÍA, del DEL 28 DE JUNIO AL 06 DE JULIO 

para un CURSO DE FORMACION del Programa Erasmus+ sobre BIENESTAR PERSONAL 

Fecha INICIO ACTIVIDAD FIN ACTIVIDAD FECHA LIMITE DE INSCRIPCIÓN 

28/06/2025 06/07/2025 28/05/2025 

Plazas 2 

EDAD MAS DE 20 AÑOS 

PROCESO DE 

SELECCION 
 Las personas interesadas deben rellenar eL FORMULARIO DE INSCRIPCIÓN  antes del  28 DE MAYO a las 12:00 

para poder solicitar este  CURSO DE FORMACION 
 
 Se informa a los interesados que tras el envío del formulario online, atendiendo a criterios de edad, género, 

motivación, interés, habilidades y nivel de idioma, el Servicio Europa Joven en colaboración con la entidad de 

acogida, elegirán a los participantes definitivos, informándose por mail a los seleccionados y no seleccionados al 

finalizar el proceso de selección, en el plazo de unos 5 días. 

FORMULARIO 

DE INSCRIPCION 

FORMULARIO 

Dónde  HOLLOKO, HUNGRÍA   

Descripción This training is for experienced youth workers, trainers, mentors, and coaches. It offers new tools and 
methods to boost motivation, creativity, and support both personal and professional well-being. 
Balancing work, family, and personal life is challenging—especially in the social sector, where burnout is 
common. This course focuses on soft skills, mindful practices, and personaldevelopmentto help participants 
stay motivated and energized. We’ve run similar successful trainings before and saw a clear need for 
programs that prioritize the well-being and self-care of youth workers. Based on participant feedback, 
we’ve created this new edition with fresh elements to support self-motivation and empowerment. 

INFOPACK INFOPACK 

https://forms.gle/6DsJHKAjWz3gcndu5
https://europaerestu.eu/wp-content/uploads/2025/05/Disconnect-to-Connect-Info-letter.pdf


 

Incluye El programa ERASMUS+, financia el 100% del alojamiento, comida y actividades durante el proyecto y asigna una 

bolsa para gastos de viaje de 395€, (según normativa del programa europeo) el participante debe abonar lo que 

supere dicho importe. 

Observaciones Así mismo informamos que los preseleccionados deberán acudir a una reunión informativa el 29 DE MAYO A LAS 
10:00 horas en las instalaciones de La Noria La cual será la última fase dentro del proceso de selección final de 

participantes para el proyecto. 

Perfil Jóvenes entre MAS DE 20 AÑOS Residentes en Europa. 

Requisitos de 

Participación 
Estar registrado en la Base de Datos de Juventud. 

Contacto Si quieres saber más de esta y otras acciones del programa Erasmus Plus puedes escribirnos a 

europajoven@malaga.eu 

  

  

  

 


