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1.- Presentación de la actividad
¿En qué consiste?

La actividad consiste en una ruta circular de aproximadamente 3 horas de duración por el entorno
natural del Peñón de los Enamorados, en Antequera. 
Durante la experiencia se combinará una actividad ecuestre con senderismo interpretativo por el
entorno natural.

Los participantes se dividirán en tres grupos. 
Cada grupo realizará un tramo de aproximadamente una hora a caballo mientras que el resto del
recorrido se realizará a pie. De esta forma, todos los participantes disfrutarán de una experiencia
ecuestre de iniciación y de una ruta de senderismo interpretativa por el entorno natural. 
Cada grupo montará a caballo durante 1 hora y el resto realiza la misma ruta a pie.
Los cambios estarán indicados en 2 puntos de la ruta circular.

La actividad será guiada por personal especializado y un monitor de equitación proporcionado
por la empresa La Vega Equitación (instalación de escuela de equitación)
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Ruta a caballo
Actividad de turismo activo desarrollada en el medio natural
mediante el desplazamiento a caballo, con finalidad
recreativa, deportiva y de interpretación del entorno,
realizada bajo condiciones de seguridad adecuadas y adaptada
a las características del grupo participante.

Senderismo
Actividad de turismo activo desarrollada en el medio natural
mediante recorridos a pie, con finalidad recreativa,
deportiva y de interpretación del entorno, realizada bajo
condiciones de seguridad adecuadas y adaptada a las
características del grupo participante.

Resumen Ficha técnica – Ruta a caballo y senderísmo. “Peñón de los Enamorados”.
Antequera

Ubicación Entorno del Peñón de los Enamorados (Antequera)
Duración total 3 horas
Distancia aproximada 18 km
Distribución de actividad 1 hora a caballo / 2 horas senderismo
Nivel Fácil
Experiencia previa No necesaria
Empresa ecuestre: La Vega Equitación
Caballos disponibles 6 con monitor de equitación



2.- Dónde estamos: El Peñón de los Enamorados

El Peñón de los Enamorados es uno de los elementos paisajísticos más emblemáticos de la Vega
de Antequera. Se trata de una formación rocosa de gran valor geológico, cultural e histórico,
asociada a numerosas leyendas locales que forman parte del patrimonio cultural de la zona.

El entorno está formado por amplias zonas agrícolas de olivares y cultivos de cereal, así como
pequeñas manchas de vegetación mediterránea. Durante la ruta se podrán observar diferentes
especies de flora mediterránea y aves características de los ecosistemas agrícolas.

Geología y paisaje
EEl Peñón de los Enamorados es una gran formación de roca caliza que se alza de forma aislada
sobre la vega de Antequera, convirtiéndose en uno de los hitos paisajísticos más reconocibles de la
zona. Destaca por su valor geomorfológico y por su estrecha relación visual y simbólica con el
conjunto megalítico de Antequera, especialmente con el dolmen de Menga.

Flora y fauna del entorno
Presenta vegetación y fauna propias de medios calizos mediterráneos. Comparte afinidades
ecológicas con el entorno de El Torcal, con presencia de aves, pequeños reptiles y flora adaptada a
terrenos rocosos y secos.

Importante:

No solo estás ante un paisaje único, estás entrando en un enclave natural
de enorme valor geológico, paisajístico y cultural. El entorno del Peñón
de los Enamorados forma parte de un espacio que debemos cuidar y respetar
entre todos.

 Localización de la actividad
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Qué debe traer cada participante:

Calzado de senderismo o botas cómodas 
Ropa cómoda de montaña/senderismo 
Gorra o protección solar 
Ropa de abrigo según climatología 
Mochila pequeña
Comida y bebida del almuerzo/picnic personal. 
Botella de agua.

3.- Material y requisitos básicos

Material técnico (aportado por ALÚA):

Para la realización de la ruta a caballo, Alúa, junto con la empresa de equitación colaboradora,
facilitará todo el material necesario para el desarrollo de la actividad, incluyendo el casco de
seguridad y el caballo asignado a cada participante.

Recorrer un entorno natural a caballo permite disfrutar del paisaje de una
forma diferente, con un ritmo más pausado y una perspectiva muy ligada a la
tradición de los caminos y rutas del medio rural

Requisitos personales:

Es muy importante no tener ninguna lesión reciente ni ningún problema con las
actividades al aire libre (alergias, claudicación física, toma de medicamentos, alcohol, etc.),
siendo necesario tener un nivel de equilibrio y agilidad para subir y bajar al caballo.
Aconsejable no estar embarazada.

Es necesario seguir en todo momento las indicaciones del equipo de guías
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4.- Normas básicas de seguridad

1.- Escucha siempre al guía
El personal de ALÚA es quien decide si se puede iniciar o continuar la actividad.
Cualquier comportamiento inseguro puede suponer la retirada de la actividad.

2.- Uso correcto del equipo
Casco de seguridad en el caballo siempre puesto.
El equipo ecuestre (silla y cabezada) debe tratarse con cuidado y manipulación siempre bajo la
supervisión de los monitores de equitación. 

3.- Distancia de seguridad
Mantén una separación mínima entre caballo y caballo para evitar peleas o altercados.
Los miembros que vayan realizando la ruta a pie no podrán acercarse a los caballos a una distancia
inferior a 2 metros si no lo indica el monitor.

4.- Grupo organizado
El monitor de equitación se encargará de organizar a los caballos y distribución del grupo. Prohibido
adelantar, correr o gestionar al caballo de manera independiente.

5.- Conducta responsable
No correr, no hacer movimientos bruscos, no pegar ni gritar a los caballos.
No consumir alcohol ni sustancias que reduzcan la capacidad de reacción antes ni durante la
actividad.

6.- En caso de duda o miedo
Comunícalo al guía. Se buscará la mejor solución para que te sientas seguro y acompañado.

Escucha, respeta y disfruta:

Tu valentía está en atreverte; tu inteligencia, en seguir las normas de
seguridad. 
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5.- Desarrollo de la actividad. Programación

08:00 h. Recepción y control de participantes en C/ Explanada de la Estación, parada del
Autobús de línea nº 20 (justo enfrente de Parada de Bus Turístico frente a la Estación María
Zambrano)

08:15 h. Salida del autobús.

09:00 h. Parada para desayuno (a traer por el participante, o por su cuenta y cargo en área de
restauración).

9:45 h. Llegada a Antequera. Exposición de instalaciones, caballos y de las instrucciones
teórico-prácticas y de seguridad necesarias para la realización de la actividad de forma
correcta. Distribución de grupos.

10:15 h. Preparación del material. Equipamiento del caballo, hipología y cuidados previos.

11:00 h. Comienzo de la ruta.

12:00 h Parada para descanso y tomar un tentempié, (unos frutos secos, barrita energética,
bocadillo,..) que cada participante ha traído en su mochila.

14:15h Llegada al centro de equitación. Recogida del material. Cuidado del caballo e hipología.

14:45 h. Fin de la actividad. Valoración general de la actividad y realizar la evaluación de la
misma. 

15:00 h. Almuerzo/picnic (cada participante deberá traer) que tomaremos en zona cercana y
pintoresca.

16:00 h. Actividad 2.

18:00 h. Salida hacia Málaga

19:00. h. Llegada al punto de encuentro. Despedida.

(Los horarios podrán variar en función de la organización y desarrollo de la actividad).

Objetivos de la actividad
Fomentar el conocimiento básico de la ruta a caballo y del senderismo como
actividades de ocio activo y disfrute del medio natural.
Conectar con el entorno natural y poner en práctica valores de respeto hacia
el paisaje, la flora, la fauna y los animales.
Conocer y disfrutar del entorno del Peñón de los Enamorados, su valor
paisajístico, geológico y cultural..
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6.- Valores ecológicos y comportamiento responsable

1. Respeto a la flora y fauna
No arrancar plantas ni ramas.
No alimentar a los animales ni perseguirlos.
Evitar gritar continuamente: el ruido excesivo altera a la fauna.

2. Cuida los senderos
Camina siempre por las sendas marcadas.
No abras caminos nuevos ni atajos (evita erosión de la ladera).

3. Basura cero
Todo lo que sube, baja: papeles, envoltorios, colillas, etc.
Utiliza la mochila como “papelera” hasta encontrar un contenedor.

4. Respeto a los cultivos y al paisaje humano
No entrar en fincas privadas ni pisar cultivos de olivar o cereal.
Cierra vallas o cancelas que encuentres abiertas/cerradas tal y como estaban.

5. Ahorro de recursos
Lleva tu propia botella reutilizable para reducir plásticos.
Usa el agua de forma responsable, especialmente en climas secos como el de Archidona.

6. Patrimonio histórico y cultural
Respeta las instalaciones del santuario y restos históricos.
No pintes, no grabes nombres en las rocas ni en las paredes.

Importante:

La mejor huella que podemos dejar es la que no se ve: recuerdos,
aprendizajes y ganas de volver
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7.- ¿Qué incluye la actividad?

Transporte ida y vuelta.
Servicio de técnicos y guías.
Material y equipo personal.
Botiquín de primeros auxilios y Plan de Contingencias que contempla un Servicio de Urgencias
Vehículo de apoyo. Seguro de Responsabilidad Civil y de Accidentes.
Reportaje de fotos y/o video para posterior acceso y descarga de los participantes.
Camiseta.
Barrita energética, pieza de fruta y botellita de agua.

8.- Observaciones importantes

Obligatorio presentar DNI al comienzo de la actividad.
Es imprescindible ser puntual en la salida del autobús desde Málaga para no retrasar al
grupo.
Cada participante deberá llevar en su mochila la comida del día (bocadillo, fruta, snacks), ya
que el almuerzo se realiza durante la actividad.
En caso de condiciones meteorológicas adversas, la actividad podrá anularse o modificarse,
siempre bajo el criterio de los técnicos y guías.
Las horas de llegada a las diversas escalas de la actividad son aproximadas y dependerán de
la marcha de la misma y del estado del tráfico.
Para participar en esta actividad es necesario estar en buena condición física y no tener
contraindicaciones médicas para la práctica de deporte

Gracias por formar parte de esta experiencia con ALÚA 
y el Área de Juventud del Ayuntamiento de Málaga.

Esperamos que esta jornada de ruta a caballo y senderismo por el entorno del Peñón de los
Enamorados te haya servido no solo para disfrutar de la naturaleza y la aventura, sino también
para conocer mejor este singular paraje de Antequera, descubrir su valor paisajístico, geológico y
cultural, y reforzar el respeto por los animales y por el entorno natural que nos rodea.
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Lugar realización Antequera

Fechas De realización: Sábado 11 de Abril  / De inscripción:  Del 30 de Marzo al 9 de Abril

Plazas 20 plazas

Precio Actividad Gratuita

Seguros y póliza Caser Seguros/ Póliza: 01244923

Proveedor

ALUA INNOVA S.L. (AT/SE/0006): CRTA NAC 331, KM 945.5 - 14910 BENAMEJI-CORDOBA.
Tlfno./MÓVIL: 955110776 / 636733903
Email: ana@alua.es o reservas@alua.es
Web: www.alua.es

Requisitos de
Participación

Estar registrado en la Base de Datos de Juventud. Edad de 18 a 35 años. El Programa “Jóvenes y
Naturaleza 2025-26” está regulado mediante una Normativa de Participación elaborada por el
Área de Juventud y a disposición de los interesados en la página web del área.

Procesos de
Inscripción

Solicitud de Plaza (online o presencial), guardar el justificante que se genera.

Renuncia y
penalizaciones

Se podrá renunciar a la actividad:
Dando de baja directamente la inscripción en la Aplicación de Inscripciones del Área de
Juventud 
Comunicándolo hasta el último día del plazo de inscripción antes de las 23:59 h., enviando un
email a la dirección actividadedesjuveniles@malaga.eu indicando Nombre y Apellidos, DNI,
Nº de inscripción, Actividad y Fecha de realización de la misma.

En caso de no asistir a la actividad sin haber anulado previamente la inscripción, el
participante será sancionado con la NO PARTICIPACIÓN en el resto de actividades del
Programa Jóvenes y Naturaleza durante
el año 2026.

La inasistencia deberá ser justificada documentalmente por motivos de salud u otras
causas de fuerza mayor.

Observaciones

-Obligatorio presentar DNI al comienzo de la actividad.
-Se recomienda llegar al lugar de salida del autobús al menos con 10 min. de antelación a la
hora de salida.
-Es muy importante no tener ninguna lesión reciente ni ningún problema con las actividades
en altura (vértigo, claudicación física, toma de medicamentos, alcohol, etc.), siendo necesario
tener un nivel suficiente de fuerza en los brazos. 
Aconsejable no estar embarazada.
-En caso de condiciones meteorológicas adversas, la actividad podrá anularse, lo que conlleva el
aplazamiento de la ejecución de la misma (si es posible para todas las partes).
-Las horas de llegada a las diversas escalas de la actividad son aproximadas y dependerán de la
marcha de la misma y del estado del tráfico.

Participación e Inscripción.
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