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Guia de actvidad

RUTA A CABALLO

.
Y SENDERiSMO

"PENON DE LOS ENAMORADOS"
(ANTEQUERA)

Naturaleza, seguridady respeto al entorno
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Ruta a caballo

Actividad de turismo activo desarrollada en el medio natural
mediante el desplazamiento a caballo, con finalidad
recreativa, deportiva y de interpretacién del entorno,
realizada bajo condiciones de seguridad adecuadas y adaptada
a las caracteristicas del grupo participante.

Senderismo

Actividad de turismo activo desarrollada en el medio natural
mediante recorridos a pie, con finalidad recreativa,
deportiva y de interpretacién del entorno, realizada bajo
condiciones de seguridad adecuadas y adaptada a las
caracteristicas del grupo participante.

1.- Presentacion de la actividad
¢En qué consiste?

La actividad consiste en una ruta circular de aproximadamente 3 horas de duracién por el entorno
natural del Pefién de los Enamorados, en Antequera.

Durante la experiencia se combinara una actividad ecuestre con senderismo interpretativo por el
entorno natural.

Los participantes se dividiran en tres grupos.

Cada grupo realizara un tramo de aproximadamente una hora a caballo mientras que el resto del
recorrido se realizard a pie. De esta forma, todos los participantes disfrutaran de una experiencia
ecuestre de iniciacién y de una ruta de senderismo interpretativa por el entorno natural.

Cada grupo montara a caballo durante 1 hora y el resto realiza la misma ruta a pie.

Los cambios estaran indicados en 2 puntos de la ruta circular.

La actividad sera guiada por personal especializado y un monitor de equitaciéon proporcionado
por la empresa La Vega Equitacion (instalacion de escuela de equitacién)

Resumen Ficha técnica - Ruta a caballo y senderismo. “Pefibn de los Enamorados”.
Antequera

» Ubicacién Entorno del Pefién de los Enamorados (Antequera)

e Duracién total 3 horas

e Distancia aproximada 18 km

e Distribucién de actividad 1 hora a caballo / 2 horas senderismo

e Nivel Facil

e Experiencia previa No necesaria

e Empresa ecuestre: La Vega Equitacidn

e Caballos disponibles 6 con monitor de equitacidén
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2.- Donde estamos: El Peinon de los Enamorados

El Pefidn de los Enamorados es uno de los elementos paisajisticos mas emblematicos de la Vega
de Antequera. Se trata de una formacién rocosa de gran valor geolégico, cultural e histoérico,
asociada a numerosas leyendas locales que forman parte del patrimonio cultural de la zona.

El entorno esta formado por amplias zonas agricolas de olivares y cultivos de cereal, asi como
pequefias manchas de vegetacién mediterranea. Durante la ruta se podran observar diferentes
especies de flora mediterraneay aves caracteristicas de los ecosistemas agricolas.

Geologia y paisaje

EEl Pefidn de los Enamorados es una gran formacion de roca caliza que se alza de forma aislada
sobre la vega de Antequera, convirtiéndose en uno de los hitos paisajisticos mas reconocibles de la
zona. Destaca por su valor geomorfolégico y por su estrecha relacién visual y simbdélica con el
conjunto megalitico de Antequera, especialmente con el dolmen de Menga.

Flora y fauna del entorno

Presenta vegetacion y fauna propias de medios calizos mediterrdneos. Comparte afinidades
ecologicas con el entorno de El Torcal, con presencia de aves, pequefios reptiles y flora adaptada a
terrenos rocosos y secos.

@ Localizacion de la actividad

Jubrique.

Importante:

No solo estas ante un paisaje Unico, estas entrando en un enclave natural
de enorme valor geoldgico, paisajistico y cultural. EI entorno del Pefion

<:)(> de los Enamorados forma parte de un espacio que debemos cuidar y respetar
entre todos.

ol el
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3.- Material y requisitos basicos

Material técnico (aportado por ALUA):

Para la realizacion de la ruta a caballo, Alda, junto con la empresa de equitacién colaboradora,
facilitara todo el material necesario para el desarrollo de la actividad, incluyendo el casco de
seguridad y el caballo asignado a cada participante.

Qué debe traer cada participante:

e Calzado de senderismo o botas comodas

e Ropa cdmoda de montafia/senderismo

e Gorra o proteccion solar

e Ropa de abrigo segun climatologia

e Mochila pequefa

e Comiday bebida del almuerzo/picnic personal.
e Botella de agua.

Requisitos personales:

Es muy importante no tener ninguna lesién reciente ni ningln problema con las
actividades al aire libre (alergias, claudicacion fisica, toma de medicamentos, alcohol, etc.),
siendo necesario tener un nivel de equilibrio y agilidad para subir y bajar al caballo.
Aconsejable no estar embarazada.

Es necesario seguir en todo momento las indicaciones del equipo de guias

Recorrer un entorno natural a caballo permite disfrutar del paisaje de una

(k forma diferente, con un ritmo mas pausado y una perspectiva muy ligada a la
& j tradicion de los caminos y rutas del medio rural

3000«

AL 0 A géuagfaga Area de Juventud



o
Kefesscafe g s Pl g coamotnse Aponn

4.- Normas basicas de seguridad

1.- Escucha siempre al guia
El personal de ALUA es quien decide si se puede iniciar o continuar la actividad.
Cualquier comportamiento inseguro puede suponer la retirada de la actividad.

2.- Uso correcto del equipo

Casco de seguridad en el caballo siempre puesto.

El equipo ecuestre (silla y cabezada) debe tratarse con cuidado y manipulacién siempre bajo la
supervision de los monitores de equitacion.

3.- Distancia de seguridad

Mantén una separacién minima entre caballo y caballo para evitar peleas o altercados.

Los miembros que vayan realizando la ruta a pie no podran acercarse a los caballos a una distancia
inferior a 2 metros si no lo indica el monitor.

4.- Grupo organizado
El monitor de equitacién se encargara de organizar a los caballos y distribucién del grupo. Prohibido
adelantar, correr o gestionar al caballo de manera independiente.

5.- Conducta responsable

No correr, no hacer movimientos bruscos, no pegar ni gritar a los caballos.

No consumir alcohol ni sustancias que reduzcan la capacidad de reacciéon antes ni durante la
actividad.

6.- En caso de duda o miedo
Comunicalo al guia. Se buscara la mejor solucién para que te sientas seguro y acompafado.

Escucha, respeta y disfruta:

Tu valentia esta en atreverte; tu inteligencia, en seguir las normas de
seguridad.

3000«
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5.

- Desarrollo de la actividad. Programacion

08:00 h. Recepcién y control de participantes en C/ Explanada de la Estacion, parada del
Autobus de linea n° 20 (justo enfrente de Parada de Bus Turistico frente a la Estacién Maria
Zambrano)

08:15 h. Salida del autobus.

09:00 h. Parada para desayuno (a traer por el participante, o por su cuentay cargo en area de
restauracion).

9:45 h. Llegada a Antequera. Exposicién de instalaciones, caballos y de las instrucciones
tedrico-practicas y de seguridad necesarias para la realizacion de la actividad de forma
correcta. Distribucion de grupos.

10:15 h. Preparacion del material. Equipamiento del caballo, hipologia y cuidados previos.

11:00 h. Comienzo de la ruta.

12:00 h Parada para descanso y tomar un tentempié, (unos frutos secos, barrita energética,
bocadillo,..) que cada participante ha traido en su mochila.

14:15h Llegada al centro de equitacion. Recogida del material. Cuidado del caballo e hipologia.

14:45 h. Fin de la actividad. Valoracién general de la actividad y realizar la evaluacién de la
misma.

15:00 h. AlImuerzo/picnic (cada participante debera traer) que tomaremos en zona cercanay
pintoresca. =

~—
.
16:00 h. Actividad 2. —
N
. . . P ——r
18:00 h. Salida hacia Malaga =

19:00. h. Llegada al punto de encuentro. Despedida.

(Los horarios podran variar en funcién de la organizacién y desarrollo de la actividad).

Objetivos de la actividad
. Fomentar el conocimiento basico de la ruta a caballo y del senderismo como

/)227 actividades de ocio activo y disfrute del medio natural.
<§§;) . Conectar con el entorno natural y poner en practica valores de respeto hacia

el paisaje, la flora, la fauna y los animales.
. Conocer y disfrutar del entorno del Pefidn de los Enamorados, su valor
paisajistico, geolégico y cultural..

3000«
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6.- Valores ecolégicos y comportamiento responsable

1. Respeto a la flora y fauna

No arrancar plantas ni ramas.

No alimentar a los animales ni perseguirlos.

Evitar gritar continuamente: el ruido excesivo altera a la fauna.

2. Cuida los senderos
Camina siempre por las sendas marcadas.
No abras caminos nuevos ni atajos (evita erosion de la ladera).

3. Basura cero
Todo lo que sube, baja: papeles, envoltorios, colillas, etc.
Utiliza la mochila como “papelera” hasta encontrar un contenedor.

4. Respeto a los cultivos y al paisaje humano
No entrar en fincas privadas ni pisar cultivos de olivar o cereal.
Cierra vallas o cancelas que encuentres abiertas/cerradas tal y como estaban.

5. Ahorro de recursos
Lleva tu propia botella reutilizable para reducir plasticos.
Usa el agua de forma responsable, especialmente en climas secos como el de Archidona.

6. Patrimonio histérico y cultural
Respeta las instalaciones del santuario y restos historicos.
No pintes, no grabes nombres en las rocas ni en las paredes.

Importante:

La mejor huella que podemos dejar es la que no se ve: recuerdos,
O aprendizajes y ganas de volver

3000«
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Ruta a caballo y serterismo. Pefdnde los eramorados. A\reguera

7.- ¢Qué incluye la actividad?

Transporte ida y vuelta.

Servicio de técnicos y guias.

Material y equipo personal.

Botiquin de primeros auxilios y Plan de Contingencias que contempla un Servicio de Urgencias
Vehiculo de apoyo. Seguro de Responsabilidad Civil y de Accidentes.

Reportaje de fotos y/o video para posterior acceso y descarga de los participantes.

e Camiseta.

e Barrita energética, pieza de fruta y botellita de agua.

8.- Observaciones im portantes

Obligatorio presentar DNI al comienzo de la actividad.

e Es imprescindible ser puntual en la salida del autobls desde Malaga para no retrasar al
grupo.

Cada participante debera llevar en su mochila la comida del dia (bocadillo, fruta, snacks), ya
que el almuerzo se realiza durante la actividad.

En caso de condiciones meteorolégicas adversas, la actividad podra anularse o modificarse,
siempre bajo el criterio de los técnicos y guias.

Las horas de llegada a las diversas escalas de la actividad son aproximadas y dependeran de
la marcha de la mismay del estado del trafico.

e Para participar en esta actividad es necesario estar en buena condicién fisica y no tener
contraindicaciones médicas para la practica de deporte

Gracias por formar parte de esta experiencia con ALUA
y el Area de Juventud del Ayuntamiento de Méalaga.

Esperamos que esta jornada de ruta a caballo y senderismo por el entorno del Pefidn de los
Enamorados te haya servido no solo para disfrutar de la naturaleza y la aventura, sino también
para conocer mejor este singular paraje de Antequera, descubrir su valor paisajistico, geoldgico y
cultural, y reforzar el respeto por los animales y por el entorno natural que nos rodea.

3000«
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Ruta a caballo y serterismo. Pefdnde los eramorados. A\reguera

Participacion e Inscripcion.

Lugar realizacion

Antequera

Fechas De realizacion: Sabado 11 de Abril / De inscripcion: Del 30 de Marzo al 9 de Abril
Plazas 20 plazas
Precio Actividad Gratuita

Seguros y péliza

Caser Seguros/ Péliza: 01244923

Proveedor

ALUA INNOVA S.L. (AT/SE/0006): CRTA NAC 331, KM 945.5 - 14910 BENAMEIJI-CORDOBA.
TIfno./MOVIL: 955110776 / 636733903

Email: ana@alua.es o reservas@alua.es

Web: www.alua.es

Requisitos de
Participacion

Estar registrado en la Base de Datos de Juventud. Edad de 18 a 35 afios. El Programa “Jovenes y
Naturaleza 2025-26" esta regulado mediante una Normativa de Participacion elaborada por el
Area de Juventud y a disposicion de los interesados en la pagina web del area.

Procesos de

Solicitud de Plaza (online o presencial), guardar el justificante que se genera.

Inscripcion
Se podra renunciar a la actividad:
» Dando de baja directamente la inscripcion en la Aplicacién de Inscripciones del Area de
Juventud
¢ Comunicandolo hasta el Gltimo dia del plazo de inscripcién antes de las 23:59 h., enviando un
email a la direccion actividadedesjuveniles@malaga.eu indicando Nombre y Apellidos, DNI,
Ne° de inscripcién, Actividad y Fecha de realizacion de la misma.
Renunciay

penalizaciones

En caso de no asistir a la actividad sin haber anulado previamente la inscripcion, el
participante sera sancionado con la NO PARTICIPACION en el resto de actividades del
Programa Jovenes y Naturaleza durante

el afo 2026.

La inasistencia debera ser justificada documentalmente por motivos de salud u otras
causas de fuerza mayor.

Observaciones

-Obligatorio presentar DNI al comienzo de la actividad.

-Se recomienda llegar al lugar de salida del autobus al menos con 10 min. de antelacién a la
hora de salida.

-Es muy importante no tener ninguna lesion reciente ni ningln problema con las actividades
en altura (vértigo, claudicacion fisica, toma de medicamentos, alcohol, etc.), siendo necesario
tener un nivel suficiente de fuerza en los brazos.

Aconsejable no estar embarazada.

-En caso de condiciones meteoroldgicas adversas, la actividad podra anularse, lo que conlleva el
aplazamiento de la ejecucién de la misma (si es posible para todas las partes).

-Las horas de llegada a las diversas escalas de la actividad son aproximadas y dependeran de la
marcha de la misma y del estado del trafico.

ALUA
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