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recreativa que consiste
embarcacién neumatica,

cauce.
Se realiza en equipo,

completar el descenso

coordinacidén, diversidn

naturaleza.

-

1.- Presentacion de la actividad
¢En qué consiste?

en

con el

forma

indicaciones de un guia o monitor,
contacto

El rafting es una actividad de turismo activo,
descender un rio
normalmente una balsa

deportiva vy

en una
o raft,

superando corrientes, rapidos y obstaculos naturales del

objetivo principal de
segura siguiendo las

y combina aventura,
directo

con la

a Antes de comenzar, el personal técnico explica las normas
basicas de seguridad, la posicidén correcta dentro de la
embarcacién, el uso del remo y las
utilizaran durante el descenso.

instrucciones que se

Si crees que lo habias probado todo en actividades nauticas, no te pierdas la experiencia de bajar un
rio en balsa neumatica. Si, como lo oyes, podras descender por el rio Genil a lo largo de 8 km,
disfrutando de divertidos rapidos y conociendo un poquito el norte de la provincia en su limite con

Antequera.

Antes de comenzar la actividad, el instructor dara al grupo las instrucciones necesarias para

descender el rio de una forma segura y divertida. Esta seria una primera parte teoérica.

Luego se repartira el material, que se lo pondran en los servicios habilitados para el mismo.
Una vez estemos todos equipados, iremos al punto de salida en el rio en los vehiculos. La instalacién

estd a 5 minutos del rio.

Descenderemos el Rio Genil en rafts (balsas neumaticas), trabajando todos en equipo para superar
los rapidos. Todo ello dentro de un entorno natural espectacular como es el cafion del Genil.

Es apto para todos los publicos.

Resumen Ficha técnica - Rafting Rio Genil

» Ubicacién: Benameji (Cérdoba)

e Entorno destacado: candn del Genil

e Recorrido: 8 km de descenso en balsa neumatica

e Dificultad: de iniciacidén o nivel accesible, con acompafiamiento técnico
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2.- Dénde estamos: El entorno del Rio Genil en Benameji

La actividad se desarrolla en el entorno del Rio Genil, a su paso por el término municipal de
Benameji, al norte de la provincia de Cérdoba, en una zona limitrofe con el entorno de Antequera.
Este tramo ofrece un paisaje marcado por la presencia del agua, la vegetacion de ribera y la fuerza
erosiva del rio, que ha modelado un espacio de gran interés natural y paisajistico.

La salida y preparacién de la actividad se realiza en el Centro de Ocio ALUA Benameji que
funciona como base de actividades de aventura y naturaleza.

Geologia y paisaje

Uno de los rasgos mas destacados del recorrido es el cafidn del Genil, donde el rio ha ido excavando
el terreno y generando un paisaje fluvial de gran belleza. En este tipo de espacios pueden
observarse laderas pronunciadas, cauces encajados y formas del relieve asociadas a la accion
continua del agua sobre el territorio

Floray entorno
El entorno del Genil presenta vegetacion propia de ribera y ecosistemas asociados al agua. A su
alrededor pueden encontrarse especies vegetales adaptadas a suelos humedos, asi como fauna

vinculada al medio fluvial, especialmente aves, anfibios y pequefios animales que encuentran en el
rio un corredor ecolégico y un espacio de refugio.
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Guia de actividad
Rafing Rio Genil, Benameji

3.- Material y requisitos basicos

Material técnico (aportado por ALUA):
e Balsa neumatica o raft
® Remos
e Casco
e Chaleco salvavidas

Qué debe traer cada participante:

e Ropacomoda

¢ Mochila pequefia para la comida y bebida del almuerzo o picnic personal

e Bafiador y ropa de recambio seca

e Zapatillas viejas o calzado cerrado que se pueda mojar para realizar la actividad.
e Toallas para vestuarios y para piscina

e Chanclas para la piscina

e Segun la climatologia, ropa de abrigo, chubasquero, paraguas, gorra o proteccion solar
e Botella personal para el agua

Requisitos personales:
Es muy importante no tener ninguna lesién reciente ni ningan problema con las actividades en
altura (vértigo, claudicacion fisica, toma de medicamentos, alcohol, etc.), siendo necesario

tener un nivel suficiente de fuerza en los brazos. Importante saber nadar.

Aconsejable no estar embarazada.

Es necesario seguir en todo momento las indicaciones del equipo de ALUA.

Importante:

No solo estas disfrutando de una actividad en el rio, estas entrando en un
ecosistema fluvial que necesitamos cuidar y respetar.
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Guia de actvidad
Rafing Rio Genil, Benameji

4.- Norm as basicas de seguridad

1. Escucha siempre al equipo técnico

Antes de entrar al rio, es imprescindible atender la explicacion tedrica y practica del personal guia. Sus
indicaciones marcaran la posicion, el ritmo de paleo, las maniobras y la conducta adecuada durante
todo el descenso.

2. Usa correctamente el material
Todo el equipo de seguridad debe llevarse bien colocado durante la actividad.
No debe retirarse ni manipularse sin autorizacién del personal técnico.

3. El rafting es una actividad de equipo
La embarcaciéon funciona mejor cuando el grupo actda como una sola pieza.
Cada persona rema, responde y se coordina con el resto.

4. Respeta las normas del rio

La actividad incluye aprendizaje sobre normas del rio, prevencion y seguridad.

Es fundamental mantener una actitud responsable, evitar bromas peligrosas y no realizar acciones
que comprometan al grupo o al guia.

5. Comunica cualquier problema
Cualquier molestia fisica, lesion, miedo, mareo o dificultad debe avisarse inmediatamente al equipo
técnico.

Escucha, respeta y disfruta:

Tu valentia esta en atreverte; tu inteligencia, en seguir las normas de
seguridad
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Guia de actvidad
Rafing Rio Genil, Benameji

5.- Desarrollo de la actividad. Program acion

e 08:00 h. Recepcidon y control de participantes en C/ Explanada de la Estacion, parada del
Autobus de linea n° 20 (justo enfrente de Parada de Bus Turistico frente a la Estacion Maria
Zambrano)

e (08:15 h. Salida del autobus.

e 09:00 h. Parada para desayuno (a traer por el participante, o por su cuentay cargo en area de
restauracion).

e 10:00 h. Llegada a Benameji. Exposicién del material y de las instrucciones tedrico-practicas y
de seguridad necesarias para la realizacion de la actividad de forma correcta.

e 13:30 h. Finalizacién de actividad

e 14:00 - 14:30 parada para el almuerzo en restaurante o picnic que cada participante debera
traer

e 15:45 h. 22 parte de la actividad

e 16:00 h. Sendero interpretado por la ribera del Genil u opcion de disfrutar de momentos de
relax en la piscina del centro de ocio donde se inicia y termina la actividad (instalaciones de

ALUA
e 18:30 h. Valoracion general de la actividad. Salida hacia Méalaga T
—
e 20:00 h. Llegada al punto de encuentro. Despedida. ——
=

(Los horarios podran variar en funciéon de la organizacion y desarrollo de la actividad).

Obijetivos de la actividad

Disfrutar de una experiencia de aventura en el medio natural

e Aprender nociones bésicas de seguridad y prevencién en el rio

e Fomentar el trabajo en equipo y la coordinacion

e Conocer mejor el entorno natural y humano del Rio Genil

e Promover el deporte en la naturaleza desde una practica segura y responsable

@
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Guia de actividad
Rafing Rio Genil, Benameji

6.- Valores ecoldgicos y com portam iento responsable

1. Respeto al entorno natural
e Evitar conductas que puedan generar molestias o impacto innecesario.
e Mantener una actitud respetuosa y responsable durante toda la actividad.

2. Cuidado del espacio en el que se desarrolla la actividad
e Respetar los recorridos, accesos y zonas habilitadas.
e Entender el entorno como un espacio vivo que debe conservarse y protegerse.

3. Basura cero
Todo residuo debe depositarse en papeleras o contenedores. No dejar botellas, envoltorios,
restos de comida ni material en las zonas de actividad o piscina.

4. Ahorro de recursos
Usa el agua de forma responsable en vestuarios, duchas y piscina. Lleva preferentemente botella
reutilizable.

5. Respeto a la convivencia
Comparte el espacio con respeto. Mantén un tono adecuado, sigue las indicaciones del personal y
cuida tanto el material comun como las instalaciones del camping.

6. Disfruta sin deteriorar
La aventura no consiste en dejar huella fisica, sino en llevarte una experiencia positiva, segura y
respetuosa con el lugar.

Importante:

La mejor huella que podemos dejar es la que no se ve: recuerdos,
aprendizajes y ganas de volver
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Guia de actvidad
Rafing Rio Genil, Benameji

7.

8.

- ¢Qué incluye la actividad?

Transporte ida y vuelta.

Servicio de técnicos y guias.

Acceso a piscina de Centro de Ociio Alla para la actividad de relax, condicionado a la ocupacion del
centro.

Material y equipo personal.

Botiquin de primeros auxilios y Plan de Contingencias que contempla un Servicio de Urgencias
Vehiculo de apoyo. Seguro de Responsabilidad Civil y de Accidentes.

Reportaje de fotos y/o video para posterior acceso y descarga de los participantes.

Botella de agua, barrita energética y pieza de fruta

Camiseta

- Observaciones im portantes

Obligatorio presentar DNI al comienzo de la actividad.

Se recomienda llegar al lugar de salida del autobus al menos con 10 min. de antelacién a
la hora de salida.

En caso de condiciones meteoroldgicas adversas, la actividad podra anularse, lo que
conlleva el aplazamiento de la ejecucidn de la misma (si es posible para todas las partes).

Las horas de llegada a las diversas escalas de la actividad son aproximadas y dependeran de
la marcha de la misma y del estado del trafico.

Gracias por formar parte de esta experiencia con ALUA
y el Area de Juventud del Ayuntamiento de Malaga.

Esperamos que esta jornada de rafting en el Rio Genil te haya permitido disfrutar de la aventura,

descubrir un entorno natural singular como el cafién del Genil, aprender a moverte con seguridad
en el medio fluvial y reforzar valores de cooperacién, respeto y conexién con la naturaleza.
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Guia de actividad

Rafing Rio Genil, Benameji

Participacion e Inscripcion.

Lugar realizacion

Centro de Ocio AlGa. Camping Benameji, Benameji, Cérdoba

Fechas De realizacion: Sabado 6 junio / De inscripcion: Del 25 de Mayo al 4 de Junio
Plazas 20 plazas
Precio Actividad Gratuita

Seguros y péliza

Caser Seguros/ Péliza: 01244923

Proveedor

ALUA INNOVA S.L. (AT/SE/0006): CRTA NAC 331, KM 945.5 - 14910 BENAMEIJI-CORDOBA.
TIfno./MOVIL: 955110776 / 636733903

Email: ana@alua.es o reservas@alua.es

Web: www.alua.es

Requisitos de
Participacion

Estar registrado en la Base de Datos de Juventud. Edad de 18 a 35 afios. El Programa “Jovenes y
Naturaleza 2025-26" esta regulado mediante una Normativa de Participacion elaborada por el
Area de Juventud y a disposicion de los interesados en la pagina web del area.

Procesos de

Solicitud de Plaza (online o presencial), guardar el justificante que se genera.

Inscripcion
Se podra renunciar a la actividad:
» Dando de baja directamente la inscripcion en la Aplicacién de Inscripciones del Area de
Juventud
¢ Comunicandolo hasta el Gltimo dia del plazo de inscripcién antes de las 23:59 h., enviando un
email a la direccion actividadedesjuveniles@malaga.eu indicando Nombre y Apellidos, DNI,
Ne° de inscripcién, Actividad y Fecha de realizacion de la misma.
Renunciay

penalizaciones

En caso de no asistir a la actividad sin haber anulado previamente la inscripcion, el
participante sera sancionado con la NO PARTICIPACION en el resto de actividades del
Programa Jovenes y Naturaleza durante

el afo 2026.

La inasistencia debera ser justificada documentalmente por motivos de salud u otras
causas de fuerza mayor.

Observaciones

-Obligatorio presentar DNI al comienzo de la actividad.

-Se recomienda llegar al lugar de salida del autobus al menos con 10 min. de antelacién a la
hora de salida.

-Es muy importante no tener ninguna lesion reciente ni ningln problema con las actividades
en altura (vértigo, claudicacion fisica, toma de medicamentos, alcohol, etc.), siendo necesario
tener un nivel suficiente de fuerza en los brazos.

Aconsejable no estar embarazada.

-En caso de condiciones meteoroldgicas adversas, la actividad podra anularse, lo que conlleva el
aplazamiento de la ejecucién de la misma (si es posible para todas las partes).

-Las horas de llegada a las diversas escalas de la actividad son aproximadas y dependeran de la
marcha de la misma y del estado del trafico.
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