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DEFENSA PERSONAL

Descripcion del
Taller

El aikido es un arte marcial japonés sin técnicas de ataque por lo que es puramente defensivo.
Morihei Ueshiba, experto en diversas artes marciales japonesas, crea el aikido como método para
reconducir situaciones peligrosas ante oponentes que pueden superarnos fisicamente en peso y/o
fuerza. Asi el aikidoca (practicante del aikido) no precisa de un poderio fisico ni de una actitud
agresiva.

En este taller de tres horas de duracién se trabajaran técnicas elementales de Aikido y cémo
utilizarlas en situaciones de defensa personal, los ataques basicos que podemos sufrir en una
situacion de potencial violencia incluyen presas (agarrones) y empujones. El curso persigue que
aprendamos a dar una respuesta a estas agresiones por evasion y control. No se trata de aprender a
atacar. Se trata de aprender a reconducir la situacién violenta de modo que podamos evitarla o
ganemos el control sobre quien pretende agredirnos.

Aprende a reconducir situaciones de agresidon a través de técnicas de evasién y control, este taller
de defensa personal te permitira aprender técnicas de autodefensa y mantener el control de
situaciones de riesgo, desarrollado por formadores maestros en Aikido, no sélo se trabajaran
movimientos y técnicas de artes marciales, sino que se desarrollaran habilidades de autocontrol,
comunicacién y gestién emocional. Tanto si deseas ganar en autoconfianza como si quieres
acercarte al ejercicio de este arte marcial japonés, este taller tiene mucho que ofrecerte.

Fechas: Inscripcién:  Del 22 Abril al 02 de Mayo Realizaciéon: Sabado 4 de Mayo
Horario Hora de inicio: 11.00 H Hora finalizacion: 14.00 H
Plazas Ofertadas 20 Plazas

Lugar

Centro Ciudadano Valle Inclan, Av. de La Palmilla, 16, Palma-Palmilla, 29011 Malaga
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Observaciones /
Materiales

Acude con ropa y calzado cdmodo.

Requisitos de
participacion /
Acceso

Actividad destinada a jovenes de 15 a 35 afios.

Los/as menores de edad deberan entregar, al inicio del Taller, el modelo de autorizacion
firmado por el responsable legal (padre, madre o tutor/a, acompanado de fotocopia del DNI del
firmante).

Para poder hacer inscripciones on line hay que estar dado de alta en la Base de datos del Area de

Juventud. Para ello, previamente hay que enviar por correo electrénico (desde la cuenta de correo
que quieras dar de alta) solicitdndolo a juventud@malaga.eu adjuntando copia del DNI e indicar un
n2 de teléfono.

Se podra acceder a la actividad hasta un maximo de 5 minutos pasada la hora prevista de inicio.
Pasado este tiempo, la plaza quedara libre a disposicion de otros usuarios, sin derecho a ningun tipo
de reclamacion.

Imparte

Escuela de Aikido Nin-do / Plan Comunitario Palma Palmilla Proyecto Hogar.

Si necesitas mas
Informacion

Puedes contactar con Mas Animacion: aeto@masanimacion.com
Area de Juventud: juventud@malaga.eu
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