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Alterna en Ila Noche 2019

—-Conoce los Huertos Urbanos

La tendencia a comer mas sano va de la mano de la de cultivar nuestros propios alimentos en la
medida que se pueda, y eso es lo que queremos que aprendas con este taller, lo facil y beneficioso

que es cultivar parte de nuestros alimentos, no sélo lo saludable que es su consumo.

Disfrutaras elaborando un semillero, plantando, recolectando y elaborando fungicidas y herbicidas
naturales y, ademas, realizaremos algunos platos de cocina saludable con los productos de nuestro

huerto para degustarlos entre todos.

Realizacién
Sabado 27 de Abril
Viernes 10 de Mayo

Inscripcién

Del 24 al 26 de abril de 2019
Del 8 al 10 de mayo de 2019
Del 22 al 24 de mayo de 2019
Del 5 al 7 de junio de 2019

Viernes 24 de Mayo
Viernes 7 de Junio
20
e Inicio: 21.00 h.  Atencion: Esta actividad comienza a las 21 h.
e  Fin:0.00 h.
Obligatorio presentar D.N.l. al comienzo de la actividad

Se podra acceder a la actividad hasta un maximo de 5 minutos pasada la hora prevista de inicio, por

lo que se recomienda llegar al lugar de ejecucién de la misma al menos con 10 min. de antelacion.
Pasado este tiempo, la plaza quedara libre a disposicidn de otros usuarios, sin derecho a ningun tipo

de reclamacion.

Huertos Urbanos “Puro Huerto — Portales
de la Victoria”

¢/ Portales de la Victoria, 1

Dto. Campanillas

e Presentacion de la actividad, monitores y participantes.

e Conceptos basicos sobre el huerto urbano.

e Taller practico: elaboracidn de un semillero, cultivo en huerto, cuidados basicos del huerto
ecoldgico, cocina saludable.

e Degustacion de los platos de cocina saludable.

e  Puesta en comun, evaluacion y resolucién de dudas.

Ropa cémoda que pueda mancharse.
Se recomienda llevar calzado de montafia o alguno de suela de goma.

Bandra Espacios, S.L. — Puro Huerto — Portales de la Victoria
Sujeto a politica de Sanciones recogida en la Normativa de Participacion

Estar registrado en la Base de Datos de Juventud. De 16 a 35 aiios. Los menores de edad han de

presentar autorizacion del responsable legal. Ver normativa del programa en

www.juventud.malaga.eu

http://juventud.malaga.eu
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