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Alterna en Ila Noche 2020

Iniciacion a la Escalada Deportiva

¢Has sentido alguna vez la sensacién de estar colgado?, pues aqui la haras realidad mientras te inicias
en este apasionante deporte. No necesitas tener conocimiento previo, los monitores que te
acompafiaran durante esta experiencia te ensefiaran todo lo que tienes que saber para que disfrutes
al maximo de la actividad. Las paredes de las instalaciones estan llenas de retos, éte atreves a
alcanzarlos con nosotros?

Durante el desarrollo de la actividad haremos una parada para reponer fuerzas mientras nos tomamos

un bocadillo con un refresco.

Aquellas personas que no cumplan las medidas de seguridad especificadas al inicio de la actividad

deberan abandonar la misma sin derecho a reclamacién alguna.

Realizacidn Inscripcion

Viernes 10 de julio Del 8 al 10 de julio de 2020

20

e 10de julio—Horario de inicio: 22.00 h. Horario de finalizacién: 1h

Obligatorio presentar D.N.l. al comienzo de la actividad

Se podra acceder a la actividad hasta un maximo de 5 minutos pasada la hora prevista de inicio, por lo

que se recomienda llegar al lugar de ejecucion de la misma al menos con 10 min. de antelacién.
Pasado este tiempo, la plaza quedara libre a disposicién de otros usuarios, sin derecho a ningun tipo

de reclamacion.

Distrito Carretera de Cadiz
BeClimb Centros de Escalada
c/ Licurgo, 6

P.I. Santa Barbara

e  Recepcidn de los participantes, presentacion de los monitores y participantes.
e  Conocimiento de la escalada.

e Tipos de nudos y encordamientos basicos.

e  Practica de la escalada en top-rope.

e Practicas de aseguramiento.

e  Se realizard una parada para tomarnos un refresco y bocadillo.

e  Finalizacién y evaluacidn de la actividad.

Imprescindible llevar mascarilla, ropay calzado deportivo

Rocanatura 2014 S.L. - BeClimb
Sujeto a politica de Sanciones recogida en la Normativa de Participacion

Estar registrado en la Base de Datos de Juventud. De 15 a 35 afios. Los menores de edad han de

presentar  autorizacion del responsable legal. Ver normativa del programa en

www.juventud.malaga.eu
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