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Ayuntamiento de Malaga
HE Area Juventud

ALTERNA,
2023

Iniciacion a la Escalada

Descripcion de la
Actividad

Tanto si ya has experimentado alguna vez lo que se siente
escalando en rocddromo, como si nunca lo has hecho, tienes
que conseguir tu plaza para conocer las instalaciones que te
proponemos. Queremos que disfrutes aprendiendo las
nociones bdsicas de la escalada en unas instalaciones
totalmente preparadas con diferentes niveles de dificultad
para que vayas poco a poco superando tus propias metas.

Fecha

Realizacion:
Viernes 17 de noviembre de 2023

Inscripcidn:
Del 15 al 17 de noviembre

Informacion
Basica

Un Unico turno de 20 plazas
Hora de inicio: 21h Hora finalizacién: Oh (aproximadamente)
Lugar de realizacion: Spaceblock — ¢/ La Bohéme n2 21 (Poligono Industrial Alameda)

¢Qué haremos?

- Recepcidn del grupo y presentacidn de los monitores.
- Conocimientos basicos de la escalada deportiva.

- Tipos de nudos y encordamientos basicos.

- Practicas de aseguramiento.

- Préactica de escalada.

- Valoracién de la actividad.

Ten en cuenta....

Vas a practicar un deporte, por lo que debes traer ropa adecuada para realizar ejercicio fisico.
Todo el material necesario para practicar la escalada esta incluido, pero tendras que traer unos calcetines
para ponerte los pies de gatos que te dejaran para poder escalar.

Requisitos
participar

para

El programa Alterna en tu Ocio estd sujeto a una politica de Sanciones recogida en la Normativa de
Participacion que puedes consultar www.juventud.malaga.eu

Es imprescindible estar registrado en la Base de Datos de Juventud para poder participar en el programa, asi
como tener entre 15 y 35 afos. Los menores de edad tendrdn que presentar la autorizacidn de uno de sus
tutores legales junto a la fotocopia del documento acreditativo (DNI, pasaporte) antes del inicio de la
actividad.

Podras participar en la actividad hasta un maximo de cinco minutos pasada la hora prevista de inicio, por lo
que se recomienda llegar al lugar de ejecucidon unos minutos antes del inicio de la actividad. Pasado ese
tiempo, la plaza quedara libre a disposicién de otros usuarios interesados, sin derecho a ninguna
reclamacion.

Antes de comenzar la actividad tendras que presentar obligatoriamente el D.N.l. (o cualquier otro
documento oficial equivalente)

Si necesitas mas
informacion

Puedes contactar con Mds Animacién: aeto@masanimacion.com
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