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Sushi: mas facil de lo que parece

Descripcion de la
Actividad Si te gusta el Sushi, pero sélo lo comes cuando vas a restaurantes

especializados, te proponemos un taller para que aprendas a
elaborarlo de una manera sencilla y puedas tomarlo cada vez que
quieras, porque, iel mejor sushi o sashimi se come en casa!.

Mas alld de aprender a elaborar y comerte estos deliciosos
bocados realizaremos una pequefia inmersion en la cultura japonesa de la
mano de la monitora, que vivid alli durante una temporada y te ayudara a que
elabores el mejor sushi que hayas probado.

jConsigue tu plaza!

Fecha Inscripcién: Realizacidn:

Del 15 al 17 de noviembre Sabado 18 de noviembre de 2023
Informacion 20 plazas
Basica Hora de inicio: 21h Hora finalizacién: Oh (aproximadamente)

Lugar de realizacién: La Cocina Taller ¢/ Omarn28 local 1 (Junto al Parque del Oeste)

é¢Qué haremos?
e Recepcion del grupo y division por equipos de trabajo.

Aprenderemos a preparar arroz para sushiy avinagrarlo.

Vais a conocer la diferencia entre: sashimi, temakis, gunkasushi, osomaki...
e Aprenderemos a enrollar sushi y hacer los diferentes tipos.

e  Prepararemos los famosos : onigiris o bolitas de arroz.

e  Evaluacion de la actividad.

Ten en cuenta.... Se recomienda llegar unos minutos antes para comenzar la actividad a la hora prevista, empezamos
puntuales. Traed vuestra agua, un delantal y una pequefia toallita o servilleta propia para la higiene personal
de las manos. Se aconseja llevar ropa cémoda y que pueda mancharse.

Todo lo que se prepare se come esa noche, no podras llevartelo a casa, ya que se trata de un producto fresco
delicado.

Agradecemos que colabores en recoger todos los materiales una vez finalizado el taller.

Requisitos para | El programa Alterna en tu Ocio esta sujeto a una politica de Sanciones recogida en la Normativa de
participar Participacién que puedes consultar www.juventud.malaga.eu

Es imprescindible estar registrado en la Base de Datos de Juventud para poder participar en el programa, asi
como tener entre 15 y 35 afios. Los menores de edad tendran que presentar la autorizacidn de uno de sus
tutores legales junto a la fotocopia del documento acreditativo (DNI, pasaporte) antes del inicio de la
actividad.

Podras participar en la actividad hasta un maximo de cinco minutos pasada la hora prevista de inicio, por lo
que se recomienda llegar al lugar de ejecucidn unos minutos antes del inicio de la actividad. Pasado ese
tiempo, la plaza quedara libre a disposicion de otros usuarios interesados, sin derecho a ninguna
reclamacion.

Antes de comenzar la actividad tendras que presentar obligatoriamente el D.N.l. (o cualquier otro
documento oficial equivalente).

Si necesitas mas
informacidn Puedes contactar con Mdas Animacién: aeto@masanimacion.com
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