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ALTERNA,
2023

Bollywood en La Caja Blanca

Descripcion de la

Actividad Si quieres conocer el Bollywood, sus origenes, el vibrante ritmo que tiene, sus divertidos pasos, el
movimiento corporal unido a una teatralidad expresiva, etc., tendrds que conseguir ‘
tu plaza en este taller. a ’ ﬁ!
Disfruta aprendiendo una coreografia sencilla bajo dos premisas importantes, hacer { » { ﬁ(
ejercicio y pasar un rato divertido. -y
Descubre esta divertida danza hindu relacionada con la industria cinematografica &T W é
llena de ritmo que no te dejara parar de moverte.
iConsigue tu plaza!

Fecha Inscripcidn: Realizacidn:

Del 31 de mayo al 2 de junio Viernes 2 de junio de 2023

Informacion
Basica

Un Unico turno de 20 plazas
Hora de inicio: 22h Hora finalizacidn: 1h (aproximadamente)
Lugar de realizacién: La Caja Blanca - Avda. Editor Angel Caffarena n2 8

¢Qué haremos?

- Recepcidn y presentacidn de los participantes y monitora.

- Breve Introduccion en la historia y desarrollo de esta danza a lo largo del tiempo.
- Calentamiento fisico e inicio de los movimientos basicos y su significado.

- Realizacidn de los pasos de la danza hasta conseguir una coreografia.

- Estiramiento y relajacion.

- Evaluacién de la actividad y resolucién de dudas.

Ten en cuenta....

Es imprescindible asistir con ropa y calzado cémodo.

Se recomienda asistir con pantalones anchos o faldas largas, a ser posible ropa muy colorida, con brillo,
volantes, pafiuelos o faldas de monedas, etc.

Vas a realizar ejercicio fisico, por lo que te aconsejamos que te lleves agua.

Requisitos
participar

para

El programa Alterna en tu Ocio esta sujeto a una politica de Sanciones recogida en la Normativa de
Participacion que puedes consultar www.juventud.malaga.eu

Es imprescindible estar registrado en la Base de Datos de Juventud para poder participar en el programa, asi
como tener entre 15 y 35 afios. Los menores de edad tendran que presentar la autorizacién de uno de sus
tutores legales junto a la fotocopia del documento acreditativo (DNI, pasaporte) antes del inicio de la
actividad.

Podrds participar en la actividad hasta un maximo de cinco minutos pasada la hora prevista de inicio, por lo
que se recomienda llegar al lugar de ejecucidn unos minutos antes del inicio de la actividad. Pasado ese
tiempo, la plaza quedara libre a disposicion de otros usuarios interesados, sin derecho a ninguna
reclamacion.

Antes de comenzar la actividad tendras que presentar obligatoriamente el D.N.l. (o cualquier otro
documento oficial equivalente)

Si necesitas mas
informacion

Puedes contactar con Mds Animacién: aeto@masanimacion.com
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