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DANZA-TEATRO JOVEN: “Sumeérgete en ti”

Descripcidon
del Taller

El taller se articula a través de un itinerario metodolodgico progresivo que va
desde la preparacioén psicofisica individual hasta la presentacién colectiva. En un
primer bloque dedicado al calentamiento y afinacidon del cuerpo, se trabaja el
acondicionamiento del organismo, la alineacién, el tono muscular y la
respiracion, buscando una toma de conciencia profunda que genere
disponibilidad corporal y presencia escénica desde el silencio. A continuacioén, el
bloque de entrenamiento se centra en la escucha activa y en las dindmicas de
accion y reaccion, donde los participantes ejercitan la percepcién periférica, el
sentido del espacio y la respuesta kinestésica organica ante los estimulos del
entorno y de los companeros.

Posteriormente, en el laboratorio de creatividad individual y grupal, se abordan
la busqueda de un lenguaje gestual propio y la composicién colectiva,
traduciendo textos y materiales en partituras de movimiento que dialogan en el
espacio. El proceso continla con la puesta en escena, etapa en la que se fijany
articulan dichas partituras ajustando el ritmo, las transiciones y el sentido
dramatico de la propuesta. Por ultimo, el taller culmina con la presentacion final,
una muestra del proceso de trabajo creado en grupo. Se terminara con un breve
momento de integracion, reflexidon y retroalimentacién colectiva de los
participantes.
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Fechas:

Inscripcion: Del 16 al 24 de Noviembre
Realizacion: 26 de Noviembre

Horario

Hora de inicio: 17:00

Ayuntamiento de Malaga +34 951926 067
Po. Antonio Machado, 12, Médulo B, 4% planta. juventud@malaga.eu
29002 Malaga (Edificio Usos Multiples) www.juventud.malaga.eu
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Hora finalizacion: 21:00

Plazas
Ofertadas N° de Plazas: 15
Lugar La Caja Blanca. Av. del Editor Angel Caffarena, 8, 29010 Mélaga (Teatinos-

Universidad).

Inscripciones

Envia email al correo electrénico juventud@malaga.eu indicando DNI,
Nombre y Apellidos y N° Teléfono
Te confirmaremos la plaza a través de un correo electrénico

Observaciones

Traer ropa adecuada para el entrenamiento y otra para ponérsela en la
presentacion final (ej. Vestido, traje chaqueta, abrigo, zapatos o camisa).

Requisitos de
participacion /
Acceso

Actividad destinada a jévenes de 15 a 35 afos.

Los/as menores de edad deberan entregar, al inicio del taller, el
modelo de autorizacion firmado por el responsable legal (padre,
madre o tutor/a, acompafado de fotocopia del DNI del firmante).

Estar dado de alta en la Base de datos del Area de Juventud. Para ello,
previamente hay que enviar por correo electrénico (desde la cuenta de
correo que quieras dar de alta) solicitdndolo a juventud@malaga.eu
adjuntando copia del DNI e indicar un n°® de teléfono.
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Se podré acceder al taller hasta un maximo de 5 minutos pasada la hora
prevista de inicio. Pasado este tiempo, la plaza quedara libre a disposicion
de otros usuarios, sin derecho a ningun tipo de reclamacion.

Imparte Lourdes R. Santaela (Lulu Kabuki).

Recordatorio Los/as jovenes podéis realizar propuestas de iniciativas, relacionadas con
la ocupacidn del tiempo libre, que fomenten el ocio educativo, la suma de
esfuerzos y la implicacidon en proyectos que hacen ciudad. Las
propuestas recibidas que finalmente sean seleccionadas, pasaran a
formar parte de los Talleres BlJ.
https://juventud.malaga.eu/es/actividades-y-programas-00001/banco-
de-iniciativas-juveniles/

Si necesitas Puedes contactar:

mas Coordinador BlJ coordinadorbij@gmail.com

Informacion

Area de Juventud: juventud@malaga.eu
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