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m Ciudad Area de Juventu
de Malaga frea de Juventud

TALLER DE BIENESTAR EMOCIONAL:
CONSTRUYE TU PROPIA BRUJULA

Descripcidon
del Taller

Te invitamos a un espacio de transformacion personal. En este taller
descubriras preguntas inspiradoras que te haran replantearte tu dia a dia,
ademas de dinamicas y recursos practicos que te ayudaran a tomar
accion para sentirte mejor contigo mismo.

La experiencia se estructura en tres actividades clave:

Camino hacia el éxito: donde tomaras conciencia de cdmo te sientes y
donde estés en tu dia a dia.

Buscando mi mejor version: para conectar con tus fortalezas y trazarte
objetivos alcanzables en el corto plazo.

El arbol de la vida: una dinamica inspiradora para seguir proyectando y
construyendo tus suenos a futuro.
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Fechas: Inscripcion: De 4 al 10 de Noviembre
Realizacién: 13 de Noviembre
Horario Hora de inicio: 17:00 Hora finalizacion: 19:00
Plazas .
Ofertadas N° de Plazas: 15
Lugar La Caja Blanca. Av. del Editor Angel Caffarena, 8, 29010 Malaga

(Teatinos-Universidad).

Inscripciones

Envia email al correo electrénico juventud@malaga.eu indicando DNI,
Nombre y Apellidos y N° Teléfono
Te confirmaremos la plaza a través de un correo electrénico

Requisitos de
participacion
/ Acceso

Los/as menores de edad deberan entregar, al inicio del taller, el
modelo de autorizacién firmado por el responsable legal (padre,
madre o tutor/a, acompafado de fotocopia del DNI del firmante).

Estar dado de alta en la Base de datos del Area de Juventud. Para ello,
previamente hay que enviar por correo electrénico (desde la cuenta de
correo que quieras dar de alta) solicitdndolo a juventud@malaga.eu
adjuntando copia del DNI e indicar un n° de teléfono.

Se podra acceder al taller hasta un maximo de 5 minutos pasada la hora 54
prevista de inicio. Pasado este tiempo, la plaza quedara libre a disposicion
de otros usuarios, sin derecho a ningun tipo de reclamacion.

Imparte

José Angel Lara Peinado

Recordatorio

Los/as jovenes podeéis realizar propuestas de iniciativas, relacionadas con
la ocupacidn del tiempo libre, que fomenten el ocio educativo, la suma de
esfuerzos y la implicacion en proyectos que hacen ciudad. Las
propuestas recibidas que finalmente sean seleccionadas, pasaran a
formar parte de los Talleres BlJ.
https://juventud.malaga.eu/es/actividades-y-programas-00001/banco-
de-iniciativas-juveniles/

Si necesitas
mas
Informacion

Puedes contactar:
Qoordinador BlJ coordinadorbij@gmail.com
Area de Juventud: juventud@malaga.eu
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