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Ciencia del Cuerpo: Entrena y Come con Ldgica

Descripcion del
Taller

Aprenderas a entrenar y comer desde una base fisioldégica real. Entenderds cémo
funciona tu cuerpo, cémo construir una rutina efectiva y como alimentarte segun tus
necesidades sin caer en extremos. Sin aplicaciones. Sin complicaciones. Sin humo.

Te llevaras un sistema completo, directo y accionable que integra entrenamiento,
nutricion y habitos minimos con impacto maximo. Porque no se trata de motivacion, sino
de estructura. No de modas, sino de logica. Y no de hacerlo perfecto, sino de hacerlo
bien desde el principio.

Fechas: Inscripcion: Del 17 al 30 de Junio Realizacién: 02/07/2025
Horario Hora de inicio: 16:00 h Hora finalizacion:  21:00 h
Plazas Ofertadas | N°de Plazas: 20
Lugar La CajaBlanca  Avda. Editor Angel Caffarena n®8
Observaciones Acude con ropa comoda y ganas de aprender
Actividad destinada a jévenes de 15 a 35 arios.
Los/as menores de edad deberan entregar, al inicio del taller, el modelo de autorizacion, ,
firmado por el responsable legal (padre, madre o tutor/a, acompafiado de fotocopia del
DNI del firmante).
Requisitos de Para poder hacer inscripciones on line hay que estar dado de alta en la Base de datos del
participacién / Area de Juventud. Para ello, previamente hay que enviar por correo electrénico (desde la
Acceso cuenta de correo que quieras dar de alta) solicitandolo a juventud@malaga.eu
adjuntando copia del DNI e indicar un n® de teléfono.
Se podra acceder al taller hasta un méaximo de 5 minutos pasada la hora prevista de inicio.
Pasado este tiempo, la plaza quedarad libre a disposicion de otros usuarios, sin derecho a
ningun tipo de reclamacion.
Imparte Carlos Daniel Jiménez Priego
Los/as jovenes podeéis realizar propuestas de iniciativas, relacionadas con la ocupacion
. del tiempo libre, que fomenten el ocio educativo, la suma de esfuerzos y la implicacion en
Recordatorio

proyectos que hacen ciudad. Las propuestas recibidas que finalmente sean
seleccionadas, pasaran a formar parte de los Talleres BlJ.
https://juventud.malaga.eu/es/actividades-y-programas-00001/banco-de-iniciativas-
juveniles/

Si necesitas mas
Informacion

Puedes contactar con Mas Animacion: aeto@masanimacion.com
Area de Juventud: juventud@malaga.eu
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