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Ciudad
de Malaga

Area de Juventud

Cocina Vegetariana

Descripcion de la

Actividad La cocina vegetariana no tiene que ser exclusivamente para las personas que han decidido seguir este
tipo de dietas, cualquiera puede integrar algunos de sus sabrosos platos en su
dieta, por eso queremos que disfrutes elaborando un menu diferente y que
aprendas a valorar los sabores de estas recetas.
En el taller se elaboraran las siguientes recetas:
- Ensalada de quinoa
- Burrito vegano
- Galletas de platano y avena
No te lo pienses y consigue tu plaza.
Fecha Inscripcidn: Realizacidn:

Del 3 al 5 de junio Sabado 6 de junio de 2026

Informacion
Basica

20 plazas
Hora de inicio: 21h Hora finalizacidn: Oh (aproximadamente)
Lugar de realizacion: My Sweet Paradise en C. Jovellanos, 7, Local 5

¢Qué haremos?

- Recepcion del grupo y division por equipos de trabajo.

- Explicacién de las recetas, organizacion del trabajo, medidas de seguridad en la cocina,
materias primas y menaje a utilizar.

- Elaboracion de las recetas.

- Degustacion de los platos elaborados.

- Evaluacion y valoracion de la actividad.

Ten en cuenta....

Te recomendamos que lleves ropa que pueda mancharse y calzado comodo.

Requisitos
participar

para

El programa Alterna en tu Ocio estd sujeto a una politica de Sanciones recogida en la Normativa de
Participacion que puedes consultar www.juventud.malaga.eu

Es imprescindible estar registrado en la Base de Datos de Juventud para poder participar en el programa,
asi como tener entre 15 y 35 afios. Los menores de edad tendrdn que presentar la autorizaciéon de uno
de sus tutores legales junto a la fotocopia del documento acreditativo (DNI, pasaporte) antes del inicio
de la actividad.

Podras participar en la actividad hasta un maximo de cinco minutos pasada la hora prevista de inicio, por
lo que se recomienda llegar al lugar de ejecucién unos minutos antes del inicio de la actividad. Pasado
ese tiempo, la plaza quedard libre a disposicion de otros usuarios interesados, sin derecho a ninguna
reclamacion.

Antes de comenzar la actividad tendras que presentar obligatoriamente el D.N.l. (o cualquier otro
documento oficial equivalente).

Si necesitas mas
informacion

Puedes contactar con el Area de Juventud para cualquier duda o consulta (juventud@malaga.eu), o con
Mds Animacion si necesitas alguna informacion concreta de la actividad (aeto@masanimacion.com)

+34 951926 067
juventud@malaga.eu
www.juventud.malaga.eu

Ayuntamiento de Malaga
Po. Antonio Machado, 12, Médulo B, 42 planta.
29002 Malaga (Edificio Usos Multiples)
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