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La Cocina de la Abuela

Descripcion de la
Actividad

Con este taller queremos que conozcas la cocina tradicional de nuestras abuelas, quienes
eran capaces de elaborar los platos mas sabrosos con pocos ingredientes. No lo dudes y
consigue plaza en el taller para poder saborear unos sencillos y exquisitos platos.

Aprende a elaborar recetas tradicionales y un gran nimero de trucos de cocina para
aprovechar al maximo los productos de temporada y de proximidad y realizar un
consumo mas sostenible de los productos que tenemos. 2

jConsigue tu plaza!

Fecha

Inscripcidn:
Del 25 al 27 de septiembre

Realizacidn:
Viernes 27 de septiembre de 2024

Informacion
Basica

20 plazas
Hora de inicio: 21h
Lugar de realizacién: La Cocina Taller

Hora finalizacién: Oh (aproximadamente)
¢/ Omar n2 8 local 1 (Junto al Parque del Oeste)

¢Qué haremos?

e Recepcion del grupo y division por equipos de trabajo.
e Explicacidn de las recetas, organizacion del trabajo, medidas de seguridad en la cocina, materias
primas y menaje a utilizar, etc.
e  Elaboracidn de las siguientes recetas:
Papas Viudas
Tortitas de Coliflor
Leche Frita
e Debes llevarte envases para degustar los platos fuera de las instalaciones donde vas a cocinar.
e  Evaluacion de la actividad.

Ten en cuenta....

Se aconseja llevar ropa cémoda y que pueda mancharse.

Requisitos
participar

para

El programa Alterna en tu Ocio estd sujeto a una politica de Sanciones recogida en la Normativa de
Participacion que puedes consultar www.juventud.malaga.eu

Es imprescindible estar registrado en la Base de Datos de Juventud para poder participar en el programa, asi
como tener entre 15 y 35 afios. Los menores de edad tendrdn que presentar la autorizacién de uno de sus
tutores legales junto a la fotocopia del documento acreditativo (DNI, pasaporte) antes del inicio de la
actividad.

Podras participar en la actividad hasta un maximo de cinco minutos pasada la hora prevista de inicio, por lo
que se recomienda llegar al lugar de ejecucidn unos minutos antes del inicio de la actividad. Pasado ese
tiempo, la plaza quedara libre a disposicién de otros usuarios interesados, sin derecho a ninguna
reclamacion.

Antes de comenzar la actividad tendras que presentar obligatoriamente el D.N.l. (o cualquier otro
documento oficial equivalente).

Si necesitas mas
informacién

Puedes contactar con Mds Animacién: aeto@masanimacion.com
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