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Escalada en Pinares de San Antdn

Descripcion de la
Actividad

Seguimos apostando por el deporte y ofreciendo oportunidades y experiencias diferentes, en
este caso os proponemos que experimentéis la practica de la escalada en roca, una
experiencia que no os dejard indiferentes.

Con esta actividad queremos que disfrutes de la practica del deporte al aire libre
y que realices escalada en roca de la mano de unos profesionales que te guiarany
acompanfaran en todo momento. Te proponemos que practiques escalada en
montafia con diferentes niveles de dificultad para que puedas superarte y
conseguir el reto de escalar en roca.

iConsigue tu plaza!

Una vez que consigas tu plaza tendras que mandar un correo con tu talla de pie a
aeto@masanimacion.com antes de las 13h del viernes 04/10/24 para que podamos llevar el material
adecuado para ti.

Fecha

Realizacidn:
Sabado 5 de octubre de 2024

Inscripcidn:
Del 2 al 4 de octubre

Informacion
Basica

Un Unico turno de 20 plazas

Hora de inicio: 10h

Punto de encuentro y lugar de realizacién:
Punto de encuentro ENTRADA AL SECTOR: https://maps.app.goo.gl/YxmyT9nz4UtpYzXGA

Existe posibilidad de aparcamiento: https://maps.app.goo.gl/DhEBXJURWXZciXcB8

La entrada al sector se encuentra un poco antes de la zona de aparcamiento. Se trata de un camino de arena
que se encuentra cerrado para el paso de vehiculos.

Hora finalizacién: 14h (aproximadamente)

¢Qué haremos?

- Recepcidn del grupo y presentacidn de los monitores.
- Conocimientos basicos de la escalada deportiva.

- Tipos de nudos y encordamientos basicos.

- Practicas de aseguramiento.

- Practica de escalada.

- Valoracion de la actividad.

Ten en cuenta....

Vas a practicar un deporte, por lo que debes traer ropa adecuada para realizar ejercicio fisico.

Todo el material necesario para practicar la escalada esta incluido, pero tendras que traer unos calcetines
para ponerte los pies de gatos que te dejaradn para poder escalar.

Recuerda mandar el correo para que llevemos tu talla correcta.

Como estds haciendo ejercicio se recomienda que lleves agua y alguna pieza de fruta o frutos secos que te
den rdpido energia.

Requisitos
participar

para

El programa Alterna en tu Ocio estd sujeto a una politica de Sanciones recogida en la Normativa de
Participacion que puedes consultar www.juventud.malaga.eu

Es imprescindible estar registrado en la Base de Datos de Juventud para poder participar en el programa, asi
como tener entre 15 y 35 afios. Los menores de edad tendrdn que presentar la autorizacién de uno de sus
tutores legales junto a la fotocopia del documento acreditativo (DNI, pasaporte) antes del inicio de la
actividad.

Podras participar en la actividad hasta un maximo de cinco minutos pasada la hora prevista de inicio, por lo
que se recomienda llegar al lugar de ejecucion unos minutos antes del inicio de la actividad.

Esta actividad no dispone de inscripciones “in-situ”.

Antes de comenzar la actividad tendras que presentar obligatoriamente el D.N.l. (o cualquier otro
documento oficial equivalente)

Si necesitas mas
informacion

Puedes contactar con Mds Animacidon si necesitas alguna informaciéon concreta de la actividad
(aeto@masanimacion.com), o con el Area de Juventud para cualquier otra duda o consulta
(juventud@malaga.eu)
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