shias

] Ayuntamiento de Malaga

&= Area de Juventud

Jovenes y Naturaleza 2023-24

ESCALADA DEPORTIVA EN EL CHORRO

La escalada deportiva es una practica que, en su modalidad clasica, consiste en subir y recorrer paredes de roca, laderas
escarpadas u otros relieves naturales -caracterizados por su verticalidad- empleando medios de aseguramiento recuperables
en casi su totalidad, con la posibilidad de utilizar medios naturales en su progresion. La dificultad reside en la combinacién de
varios factores: la inclinacién de la pared, el tamafio, naturaleza y forma de los agarres, la distancia entre ellos, los puntos de
reposo y, en la competicidn, el nimero total de movimientos.

Nuestra actividad es una primera toma de contacto con esta modalidad, con el objetivo de descubrir todo lo que nos ofrece
el contacto con la roca. Durante una intensa jornada en la magnifica Escuela de Escalada de El Chorro, en el Embalse de los
Condes de Guadalhorce, se practicardn las técnicas basicas para escalar vias sencillas (en rutas cortas y equipadas) de hasta
grado V. Teniendo como premisas la seguridad y el disfrute de la escalada de manera relajada, repasaremos el correcto uso
del material (cuerda, aseguradores, arneses, etc...) asi como la manera 6ptima de asegurar al compariero mediante la cuerda
y los comandos de aseguramiento.

éQué es?

. Historia, tipos y evolucion, la escalada deportiva, caracteristicas de la roca e instalaciones artificiales.

. Las vias y su clasificacion, material personal, el pie de gato, el arnés, las cuerdas, nudos basicos, encordarse,
Contenidos posicion de apoyos, desplazamientos, asegurar al primero, técnicas de aseguramiento dinamico.

. El entrenamiento, prevencion de riesgos y primeros auxilios.
. Proteccién del medio.

Lugar de Realizacion

El Chorro. Malaga.

Fechas de Realizacion

e Inscripcién

Ediciéon: Fecha: Inscripcion:

anico  Sdbado 2 de diciembre de 2023 viernes 17 a jueves 30 de noviembre de 2023

Plazas 20 plazas (una vez cubiertas, se habilitara una lista de espera para posibles vacantes).
e 08:00 h. Recepcion y control de participantes en Parada de Bus Turistico frente a la Estacion Maria Zambrano.
e  08:15 h. Salida del autobus.
e 09:00 h. Parada para desayuno (a traer por el participante, o por su cuenta y cargo en area de restauracion).
e 10:00 h. Llegada a la Escuela de Escalada de El Chorro. Exposicion del material y de las instrucciones teérico-
practicas y de seguridad necesarias para la realizacion de la actividad de forma correcta. Distribucion de grupos y
realizacion de las practicas.
e  13:30 h. Parada para el almuerzo/picnic que cada participante debera traer.
e 15:30 h. 22 parte de la actividad.
e  17:30 h. Final de la actividad. Descanso y recogida del material.
e  18:30 h. Valoracion general de la actividad. Salida hacia Malaga.
e  19:30a20:00 h. Llegada al punto de encuentro. Despedida.
(Los horarios podran variar en funcién de la organizacion y desarrollo de la actividad).
Precio 25 €.

Seguros y n2 péliza

Caser Seguros/ Péliza: 01244923
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e Transporte ida y vuelta y entre nulcleos operativos.

e Servicio de técnicos y guias expertos cualificados.

e Material y equipo personal (arnés, casco, cintas
exprés, pies de gato, rapeladores, cuerdas, etc.), asi
como material comun.

e Botiquin de primeros auxilios, asi como Plan de
Contingencias que contemple un Servicio de
Urgencias local con ambulancia, estando el hospital
mas préximo a menos de 50 minutos de la
localidad.

e Vehiculo cercano de apoyo para contingencias.

e Comunicaciones mediantes moviles y walkies.

e Seguros de Responsabilidad Civil y de Accidentes
actualizados seguin normativa vigente.

e Acceso gratuito a los entornos de ocio y naturaleza
visitados.

e Reportaje de fotos y/o video para posterior acceso y
descarga de los participantes.

Aconsejamos: Llevar calzado deportivo/comodo a utilizar durante el desplazamiento, mochila pequefia para la
comida y bebida del almuerzo/picnic personal. Alda S.L. facilitard a cada participante una botella de agua, una pieza de
fruta y una barrita energética. Segun la climatologia, llevar ropa de abrigo, chubasquero, paraguas, gorra o proteccién solar
y botella personal para el agua.
Estar registrado en la Base de Datos de Juventud. Edad de 18 a 35 aiios. El Programa “Jévenes y Naturaleza2023-24" esta
regulado mediante una Normativa de Participacién elaborada por el Area de Juventud y a disposicién de los interesados en la
pagina web del area.

1.- Solicitud de Plaza (online o presencial -Ver Normativa de Participacion-): guardar el justificante que se genera.

2.- Pago de la cuota en un pIazo de 48 horas*en la cuenta corriente del ayuntamiento que aparece en el
justificante mencionado, indicando obligatoriamente en el concepto: nombre completo y DNI del participante, n2 de
inscripcidon, actividad y fecha de realizaciéon de esta. En caso contrario, la solicitud podrd ser invalidada no
asegurandose la inscripcion efectiva.

3.- Entrega del justificante de pago: Envio escaneado, PDF o fotografia legible del justificante de pago de la
cuota al correo electrénico actividadesjuveniles@malaga.eu (indicar en el mail: nombre completo y DNI del
participante, n? de inscripcién, actividad y fecha de realizacidn de esta).

(*NOTA: En caso de inscribirse el ultimo dia de plazo, el abono de la cuota y la entrega del justificante deberdn realizarse
ese mismo dia. IMPORTANTE: La inscripcién solo es firme una vez entregado el justificante de pago).

Una vez abonada la cuota, se podra renunciar a la actividad con derecho a devolucién integra de la misma, conforme a lo
recogido en la Normativa de Participacion del Programa Jévenes y Naturaleza 2023-24.

Para la solicitud de devolucién de la cuota se debera mandar un mail al buzédn de correo electrénico
actividadesjuveniles@malaga.eu indicando nombre, apellidos y DNI del participante, n? de inscripcion, actividad y fecha de
realizacion de esta, y n? de ¢/c para el ingreso.

La devolucidn se realizara a la mayor brevedad que los procesos administrativos correspondientes permitan (2 meses).

ALUA INNOVA S.L. ( AT/SE/0006). CRTA NAC 331, KM 945.5 ( APARTADO DE CORREOS 2). 14910 BENAMEJI-CORDOBA.
TLF/MOVIL: 955110776/636733903 EMAIL: anabel@alua.es o reservas@alua.es WEB: alua.es

Obligatorio presentar DNI al comienzo de la actividad.

Es importantisimo no tener ninguna lesidn reciente ni ninglin problema con las actividades en altura (vértigo,
claudicacion fisica, toma de medicamentos, alcohol, etc.), siendo necesario tener un nivel suficiente de fuerza en los
brazos. Aconsejable no estar embarazada.

En caso de condiciones meteoroldgicas adversas, la actividad podrd anularse, lo que conllevaria el aplazamiento de la
ejecucion de la misma (si es posible para todas las partes), o la devolucion de la cuota pagada (ver en la Normativa).

Se recomienda llegar al lugar de salida del autobus al menos con 10 min. de antelacién a la hora de salida para hacer el
control de documentos. Una vez efectuado este a los participantes presentes, y llegada la hora de salida, el transporte
partira a la mayor brevedad.

Las horas de llegada a las diversas escalas de la actividad son aproximadas y dependeran de la marcha de la misma y del
estado del trafico.
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