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Aumenta tu autoestima

Descripcion del
Taller

El objetivo de este taller sobre autoestima, es ayudarte a mejorar la relacién que tienes
contigo mismo. Trabajaremos aspectos que son muy importantes para construir una
autoestima sana a través de pautas y la realizacidn de ejercicios practicos. Todo ello se
ofrecerd para que, una vez finalizado el taller, desde casa, puedas seguir trabajando y
profundizando.
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Fechas:

Inscripciéon:  Del 21 al 25 de Julio Realizaciéon: Martes 29 de julio

Horario

Hora de inicio:  10:00 h Hora finalizacion: 13:00 h

Plazas Ofertadas

N2 de Plazas: 10

Lugar

La CajaBlanca  Avda. Editor Angel Caffarenan2 8

Observaciones

No necesitas experiencia previa.

Al finalizar el taller se entregara a cada participante un cuaderno de trabajo con las pautas y
ejercicios realizados.

Si tienes dudas sobre el contenido del taller puedes escribir a través de Instagram
@alerapsicologia

Requisitos de
participacion /

Actividad destinada a jévenes de 15 a 35 afios.

Los/as menores de edad deberan entregar, al inicio del taller, el modelo de autorizacién
firmado por el responsable legal (padre, madre o tutor/a, acompafiado de fotocopia del DNI del
firmante).

Para poder hacer inscripciones on line hay que estar dado de alta en la Base de datos del Area de
Juventud. Para ello, previamente hay que enviar por correo electrénico (desde la cuenta de correo
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Acceso que quieras dar de alta) solicitdndolo a juventud@malaga.eu adjuntando copia del DNI e indicar
un n2 de teléfono.

Se podra acceder al taller hasta un maximo de 5 minutos pasada la hora prevista de inicio. Pasado
este tiempo, la plaza quedara libre a disposicién de otros usuarios, sin derecho a ningun tipo de
reclamacion.

Impar L. o . . . ,
SEIRLE Psicéloga sanitaria Elena Jauregui — Alera Psicologia

Recordatorio
Los/as jovenes podéis realizar propuestas de iniciativas, relacionadas con la ocupacién del tiempo
libre, que fomenten el ocio educativo, la suma de esfuerzos y la implicacién en proyectos que
hacen ciudad. Las propuestas recibidas que finalmente sean seleccionadas, pasaran a formar
parte de los Talleres BIJ.
https://juventud.malaga.eu/es/actividades-y-programas-00001/banco-de-iniciativas-juveniles/

Si necesitas mas Puedes contactar con:
Informacion Mas Animacién: aeto@masanimacion.com
Area de Juventud: juventud@malaga.eu
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