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CIENCIAS DEL CUERPO

Descripcion del Taller

Este taller de 5 horas es una inmersidn practica y conceptual en la logica del cuerpo humano: como
funciona, cdmo se regula y como se optimiza.

Su objetivo no es ensefar dietas ni rutinas, sino ensefiar a pensar el cuerpo como un sistema fisico-
biolégico gobernado por leyes medibles, donde cada decision alimentacién, descanso,
entrenamiento o habito tiene una explicacidn cientifica y una consecuencia fisioldgica predecible.
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Inscripcion: Del 18 al 26 de Noviembre Realizacion: Viernes 28 Noviembre

Horario

Hora de inicio: 16:00 h. Hora finalizacién: 21:00 h.

Plazas Ofertadas

N2 de Plazas: 35

Lugar

La Caja Blanca
Avda. Editor Angel Caffarena n® 8

Observaciones

Acude con ropa cémoda y ganas de aprender

Ayuntamiento de Malaga

Po. Antonio Machado, 12, Médulo B, 42 planta.
29002 Malaga (Edificio Usos Multiples)

+34 951 926 067
juventud@malaga.eu
www.juventud.malaga.eu
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Requisitos de
participacion /
Acceso

Actividad destinada a jévenes de 15 a 35 aiios.

Los/as menores de edad deberan entregar, al inicio del taller, el modelo de autorizacién
firmado por el responsable legal (padre, madre o tutor/a, acompafiado de fotocopia del DNI del
firmante).

Para poder hacer inscripciones on line hay que estar dado de alta en la Base de datos del Area de

Juventud. Para ello, previamente hay que enviar por correo electrénico (desde la cuenta de correo
que quieras dar de alta) solicitandolo a juventud@malaga.eu adjuntando copia del DNI e indicar un
n? de teléfono.

Se podra acceder al taller hasta un maximo de 5 minutos pasada la hora prevista de inicio. Pasado
este tiempo, la plaza quedara libre a disposicidn de otros usuarios, sin derecho a ningun tipo de
reclamacion.

Imparte

Carlos Daniel Jiménez Priego

Recordatorio

Los/as jovenes podéis realizar propuestas de iniciativas, relacionadas con la ocupacion del tiempo
libre, que fomenten el ocio educativo, la suma de esfuerzos y la implicacién en proyectos que
hacen ciudad. Las propuestas recibidas que finalmente sean seleccionadas, pasaran a formar parte
de los Talleres BIJ

Si necesitas mas
Informacion

Puedes contactar: PAG

Coordinador BlJ: coordinadorbij@gmail.com
Area de Juventud: juventud@malaga.eu
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