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Area de Juventud

Jovenes y Naturaleza 2024

SENDERISMO NOCTURNO Y ASTRONOMIA EN EL TORCAL
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El senderismo nocturno ofrece una experiencia Unica y magica, permitiéndote explorar los caminos bajo la
suave luz de la luna. Sumérgete en la belleza de la naturaleza durante la noche. Una de las ventajas mas
destacadas es la tranquilidad y la conexidn con la naturaleza. El entorno nocturno ofrece una atmosfera
diferente y serena. Ademas, podras disfrutar de la observacidn de la vida silvestre nocturna, como los sonidos
de los animales nocturnos y la vision de las estrellas.

Sin embargo, también presenta desafios adicionales: la menor visibilidad requiere mas atencion y precaucién
al caminar por los senderos, ademas de estar atento a los posibles obstaculos y mantener un ritmo constante
y seguro. También ofrece una experiencia sensorial Unica: aprovecha al maximo los sentidos durante la
caminata y disfruta de los sonidos de la naturaleza en la noche, como el susurro del viento y los cantos de los
pajaros nocturnos, admirando la belleza de la luna y las estrellas en el cielo oscuro.

Ademas se podran apreciar detalles que pueden pasar desapercibidos durante el dia. Aunque sea de noche
es importante recordar la importancia de la conservacidn y el respeto por la naturaleza. Evita dejar rastros y
minimiza tu impacto en el entorno. No alteres la vegetacién ni molesta a los animales nocturnos.

e  Conceptos técnicos y de seguridad del senderismo.
e Normas de proteccion y conservacién del medio.

e Iniciacidn a la orientacidn nocturna y guia a través de las constelaciones.

Término municipal de Antequera (Malaga)

Realizacidn: Viernes 21 de junio de 2024 Inscripcion: 3 a 18 de junio del 2024

20 plazas

e 20:00 h.: recepcién y control de participantes en Parada de Bus Turistico frente a la Estacion Maria
Zambrano, Malaga.

e Recorrido por el Sendero Nocturno conociendo las constelaciones y estrellas. Orientacidn nocturna.
e 02:00 h. Llegada a Parada de Bus Turistico frente a Estacion Maria Zambrano, Malaga.

(Los horarios podradn variar en funcién de la organizacion y desarrollo de la actividad).

10€
e  Transporte ida y vuelta
e  Servicio de técnicos y guias.
e  Material y equipo personal.

e Botiquin de primeros auxilios, y Plan de Contingencias que contempla un Servicio de Urgencias.
e  Vehiculo de apoyo. Seguro de Responsabilidad Civil y de Accidentes.
e  Reportaje de fotos y/o video para posterior acceso y descarga de los participantes.
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° Camiseta.

Péliza: RS-G-472.002.032 (06-02-2024) GENERALLI

Aconsejamos: Llevar calzado deportivo, preferiblemente botas de montafia, mochila pequefia para la comida y
bebida, pantaldn largo y sudadera. Segun la climatologia, llevar ropa de abrigo.

Se facilitara a cada participante una botella de agua, una pieza de fruta y una barrita energética.

Estar registrado en la Base de Datos de Juventud. Edad de 18 a 35 aiios. El Programa “Jévenes y Naturaleza
2023-24” esta regulado mediante una Normativa de Participacién elaborada por el Area de Juventud y a
disposicion de los interesados en la pagina web del area.

1.- Solicitud de Plaza (online o presencial), guardar el justificante que se genera.

2.- Pago de la cuota en un plazo de 48 horas en la cuenta corriente del ayuntamiento que aparece en el
justificante mencionado, indicando obligatoriamente en el concepto: nombre y apellidos, DNI del
participante, n? de inscripcion, actividad y fecha de realizacién de esta. En caso contrario, la solicitud
podra ser invalidada no asegurandose la inscripcion efectiva.

Entrega del justificante de pago: Envio del justificante de pago a actividadesjuveniles@malaga.eu indicando
nombre y apellidos, DNI, n2 de inscripcidn, actividad y fecha. En caso de inscribirse el ultimo dia de plazo, el
abono de la cuota y la entrega del justificante deberan realizarse ese mismo dia. La inscripcion solo es firme
una vez entregado el justificante de pago).

Se podra renunciar a la actividad con derecho a devolucidon, comunicandolo hasta 3 dias antes de la fecha de
realizacidn.

Para la solicitud de devolucion se debera mandar un email a actividadesjuveniles@malaga.eu indicando
nombre y apellidos, DNI, n2 de inscripcion, actividad y fecha, y n2 de c/c para la devolucion.

Touring & Sport SL

TLF/MOVIL: Jose R. 692421862 - Jose J. Horno 627 53 36 96
Email: joseruiz@toprunner.es

Web: www.toprunner.es

Obligatorio presentar DNI al comienzo de la actividad.
Se recomienda llegar al lugar de salida del autobus al menos con 10 min. de antelacion a la hora de salida.
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