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Coaching juvenil

Descripcion del
Taller

El Coaching Juvenil ofrece un espacio individual de
acompafnamiento y orientacién para jovenes que
necesiten parar, ordenar ideas, afrontar una
dificultad concreta o trabajar objetivos personales,
académicos, relacionales o de futuro. Se plantea
desde un enfoque cercano, practico y adaptado a
cada persona.

Objetivos de las sesiones:

- Ofrecer un espacio individual de escuchay
acompafiamiento.

- Facilitar herramientas para afrontar situaciones y
dificultades cotidianas.

- Favorecer el autoconocimiento, la toma de
decisiones y la autonomia.

- Trabajar objetivos personales, académicos,
relacionales y de futuro.

- Detectar necesidades que puedan requerir otros
recursos y orientar cuando sea necesario.

Horario

Las sesiones son individuales y tienen una duracion de 60 minutos.
Horario: De 17:00 a 20:00 horas.

Sesiones Ofertadas

N2 de sesiones: 25 plazas

Lugar

La Caja Blanca: Avda. Editor Angel Caffarena n? 8

Espacio Joven Distrito Este: C. Martinez Falero, 34, Mdlaga-Este, 29018 Malaga

Observaciones

Sesiones individuales, a elegir segln las necesidades de cada joven:
- Presenciales

- Por videollamada

- Telefdnicas

Los/as menores de edad deberan entregar, al inicio del taller, el modelo de autorizacién firmado
por el responsable legal (padre, madre o tutor/a, acompafiado de fotocopia del DNI del
firmante).

Debido a la alta demanda del servicio de Coaching Juvenil, nos vemos en la necesidad de cerrar|
temporalmente las inscripciones para poder atender adecuadamente las solicitudes recibidas.
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Requisitos de
participacion /
Acceso

e Actividad destinada a jévenes de 14 a 35 aios.
e Haber nacido, residir, estudiar o trabajar en la ciudad de Malaga.

e Esimprescindible ser puntual a la hora del inicio de cada sesién, para poder aprovechar la hora
completa de sesidn y garantizar que los horarios se respeten, evitando retrasos que puedan
afectar al resto de personas inscritas.

Imparte

Sara Jiménez Cacho / Educadora social y psicoterapeuta infanto-juvenil

Recordatorio

Para las sesiones presenciales, recuerda traer papel, boligrafo y agua para poder realizar
comodamente las actividades y ejercicios propuestos.

Observaciones

Debido a la alta demanda del servicio de Coaching Juvenil, nos vemos en la necesidad de cerrar,
temporalmente las inscripciones para poder atender adecuadamente las solicitudes recibidas.

Queremos agradeceros la confianza y el interés que estdais mostrando en este espacio de
acompafamiento y orientacidn para jévenes.

Volveremos a abrir la agenda en cuanto dispongamos de nuevas plazas. En ese momento, os
informaremos para que podais solicitar vuestra cita.

iGracias por vuestra comprensién y por confiar en el servicio de Coaching Juvenil!

Ayuntamiento de Méalaga +34 951 926 067
Po. Antonio Machado, 12, M6dulo B, 42 planta. juventud@malaga.eu
29002 Malaga (Edificio Usos Mdltiples) www.juventud.malaga.eu
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