Guia de actividad

VIA FERRATA

"HUNDIDERO - PRESA DE LOS
CABALLEROS”

(MONTEJAQUE)

Naturaleza, seguridad y respeto al entorno
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Guia de actividad

Via Ferrata" "Hundidero - Presa de Los Caballeros" - ./ ontejaque

Una via ferrata (el origen de esta palabra es italiano) es un
itinerario vertical u horizontal equipado con diverso
material: clavos, grapas, presas, pasamanos, cadenas, puentes
colgantes y tirolinas, que permite llegar con seguridad a zonas
de dificil acceso.

Tienen su origen a mediados del siglo XIX en las montanas
centroeuropeas para uso deportivo, utilizandose afos después
con fines militares, tras lo cual pasaron a tener de nuevo uso
lidico y deportivo (con diferentes niveles de dificultad) y
para la circulacién de trabajadores rurales.

En Espafa las primeras vias ferratas deportivas se equiparon
a principios de la década de los 90 en Catalufia, aunque un
siglo antes ya existian algunos caminos equipados con clavijas
en el Pirineo Aragonés y en la Sierra de Guara.

En Malaga existen actualmente mas de 30 abiertas al publico.

1.- Presentacion de la actividad
¢En qué consiste?

La Via Ferrata Presa de los Caballeros, también conocida como Via Ferrata Hundidero, se
encuentra en el impresionante entorno de la Cueva del Hundidero, en Montejaque, Malaga.
Inaugurada el 22 de junio de 2024, esta via ofrece una experiencia Unica que combina historia y
aventura.

El recorrido esta organizado en tres tramos de distinta dificultad que permiten adaptar la
experiencia al nivel del grupo, con secciones de iniciacién y otras mas completas. Entre sus elementos
mas destacados se encuentran una galeria, una tirolina, pasos verticales equipados y un puente
tibetano, lo que convierte la actividad en una propuesta muy variada y dinamica.

Ademas del componente deportivo, la via ferrata ofrece una experiencia muy ligada al entorno
natural, con vistas espectaculares sobre la presa, la roca caliza y el paisaje caracteristico de la
zona. Es una actividad ideal para quienes buscan una propuesta de aventura que combine
superacion, emocion y contacto directo con un espacio natural singular.

Resumen Ficha técnica - Via Ferrata “El chorro”
+ Ubicacidén: Montejaque, entorno de la Presa de los Caballeros y sistema Hundidero-
Gato (Malaga).
+ Dificultad: Recorrido por tramos, con niveles desde K1 hasta K3.
+ Recorrido equipado: aprox. 670 m en total, repartidos en tres tramos de 260 m,
220 m y 190 m.
+ Desnivel positivo: en torno a 210 m acumulados; algunos recorridos describen unos
70-75 m por tramo
+ Elementos destacados:
o Tres tramos con distinta dificultad
o Puente tibetano de unos 70 m
o Tirolina de alrededor de 80 m
o Paso por galeria o tramo subterraneo
o Subidas verticales con peldafos y pasos aéreos
o Vistas muy llamativas sobre la presa y el entorno calizo de Hundidero-Gato
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2.- Donde estamos: El Chorro

La actividad se desarrolla en el entorno de la Presa de los Caballeros, junto al complejo natural de
Hundidero-Gato, en el término municipal de Montejaque, en plena Serrania de Ronda. Nos
encontramos en un enclave de gran valor paisajistico, donde la roca, el agua y la vegetacién
mediterranea forman un escenario muy singular para la practica de actividades de aventura.

Este espacio destaca por su caracter abrupto y espectacular, con paredes calizas, cortados, laderas
pedregosas y vistas abiertas sobre el embalse y el relieve serrano. Ademas del interés deportivo de la
via ferrata, el lugar permite disfrutar de un entorno natural muy llamativo, marcado por la
presencia de formaciones rocosas, vegetacion adaptada al terreno y una fuerte sensacidon de
inmersién en la naturaleza.

Geologia y paisaje

Uno de los mayores atractivos de este entorno es su geologia, claramente marcada por la presencia
de roca caliza y por la accién del agua a lo largo del tiempo. Esto ha dado lugar a un paisaje muy
caracteristico, con paredes verticales, cavidades, desfiladeros y formaciones rocosas de gran
espectacularidad.

El conjunto de Hundidero-Gato es uno de los enclaves geolégicos mas conocidos de la zona, y la
cercania de la presa afiade ademas un contraste muy llamativo entre la obra humana y el relieve
natural. El resultado es un paisaje de gran fuerza visual, donde destacan la verticalidad, la textura de
la roca y la amplitud de vistas, creando un marco especialmente atractivo para una actividad de
aventura como la via ferrata.

Flora y fauna del entorno

La vegetacion del entorno es la propia del monte mediterraneo y de las zonas calizas de media
montafa, con presencia de matorral, arbustos y arbolado disperso adaptado a un terreno seco,
pedregoso y soleado. En las zonas mas frescas o umbrias pueden aparecer especies ligadas a
ambientes algo mas humedos, generando pequerios contrastes dentro del paisaje.

En cuanto a la fauna, se trata de un entorno muy interesante por su tranquilidad y por la presencia de
paredes rocosas, barrancos y zonas de agua. Es habitual encontrar aves propias de medios
rupicolas y de montaiia, asi como pequeiios mamiferos, reptiles e insectos adaptados a este tipo
de ecosistemas. Todo ello aporta un notable valor natural a la actividad, que se desarrolla en un
espacio donde aventura y naturaleza van de la mano.
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3.- Material y requisitos basicos

Material técnico (aportado por ALUA):
¢ Arnés homologado.
¢ Disipador de energia especifico para via ferrata.
¢ (Casco.
¢ Guantes recomendados (si los aportais, mejor).

Qué debe traer cada participante:

Llevar calzado deportivo/cémodo a utilizar durante el desplazamiento, mochila pequefa para
la comiday bebida del almuerzo/picnic personal.

Alua S.L. facilitara a cada participante una botella de agua, una pieza de fruta y una barrita
energética.

Segln la climatologia, llevar ropa de abrigo, chubasquero, paraguas, gorra o proteccién solar y
botella personal para el agua.

Requisitos personales:

Es muy importante no tener ninguna lesion reciente ni ningln problema con las actividades en
altura (vértigo, claudicacién fisica, toma de medicamentos, alcohol, etc.), siendo necesario

tener un nivel suficiente de fuerza en los brazos.

Aconsejable no estar embarazada.

Es necesario seguir en todo momento las indicaciones del equipo de ALUA.

Importante:
No solo estds “subiendo una pared”, estas entrando en un ecosistema
O mediterrdneo que necesitamos cuidar y respetar.
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4.- Normas basicas de seguridad

1.- Escucha siempre al guia
e El personal de ALUA es quien decide si se puede iniciar o continuar la actividad.
¢ Cualquier comportamiento inseguro puede suponer la retirada de la actividad.

2.- Uso correcto del equipo
¢ Mantén el arnés bien ajustado.
¢ El disipador siempre anclado al cable de vida con al menos un mosqueton.
e Cambia de tramo de cable de uno en uno: primero anclas un mosquetén al siguiente tramo y
luego el otro.

3.- Distancia de seguridad
¢ Mantén una separacién minima de un tramo de anclaje entre participantes (no pegados unos a
otros).
¢ No te situes justo debajo de otra persona en zonas verticales.

4.- Prohibido adelantar sin indicacion del guia
¢ Sialguien va mas despacio, se gestionara desde la organizacion.

5.- Puente tibetano
* Solo entra una persona por tramo de cable (o lo que indique el guia).
¢ Mira al frente, paso corto y constante.
e Mantén siempre las manos sujetando los cables superiores.

6.- Conducta responsable
¢ No correr, no saltar sobre las grapas, no balancearse en el cable.
¢ No consumir alcohol ni sustancias que reduzcan la capacidad de reaccion antes ni durante la
actividad.

7.- En caso de duda o miedo
¢ Comunicalo al guia. Se buscara la mejor solucién para que te sientas seguro y acompafiado.

Escucha, respeta y disfruta:

Tu valentia esta en atreverte; tu inteligencia, en seguir las normas de
seguridad
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5.- Desarrollo de la actividad. Programacion

¢ 08:00 h. Recepcién y control de participantes en C/ Explanada de la Estacién, parada del
Autobus de linea n° 20 (justo enfrente de Parada de Bus Turistico frente a la Estacion Maria
Zambrano)

e (8:15 h. Salida del autobds.

¢ 09:00 h. Parada para desayuno (a traer por el participante, o por su cuenta y cargo en area de
restauracion).

e 11:00 h. Llegada a Montejaque. Exposicidon del material y de las instrucciones teérico-practicas
y de seguridad necesarias para la realizacién de la actividad de forma correcta.

¢ 14:30 h. Finalizacién de la actividad y recogida de material.
¢ 15:00 h. Almuerzo libre. Cada participante podra traer su picnic.
¢ 16:30h.- 2° parte de la actividad: Visita a la cueva del gato en su recorrido turistico.

¢ 18:30 h. Final de la actividad. Subida al bus de regreso a Malaga.

¢ 19:30 a 20:00 h. Llegada al punto de encuentro. Despedida =
=

- L, - -, - - - m e

(Los horarios podran variar en funcion de la organizacion y desarrollo de la actividad). =

Objetivos de la actividad

@/ + Disfrutar de una experiencia de aventura en un entorno natural privilegiado.
+ Aprender normas basicas de seguridad en una via ferrata.
¢ Conectar con el medio ambiente y poner en practica valores ecoldgicos y de respeto al
entorno.
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6.- Valores ecolégicos y comportamiento responsable

1. Respeto a la flora y fauna
e No arrancar plantas ni ramas.
¢ No alimentar a los animales ni perseguirlos.
¢ Evitar gritar continuamente: el ruido excesivo altera a la fauna.

2. Cuida los senderos
e Camina siempre por las sendas marcadas.
¢ No abras caminos nuevos ni atajos (evita erosion de la ladera).

3. Basura cero
¢ Todo lo que sube, baja: papeles, envoltorios, colillas, etc.
¢ Utiliza la mochila como “papelera” hasta encontrar un contenedor.

4. Respeto a los cultivos y al paisaje humano
¢ No entrar en fincas privadas ni pisar cultivos de olivar o cereal.
¢ Cierra vallas o cancelas que encuentres abiertas/cerradas tal y como estaban.

5. Ahorro de recursos
¢ Lleva tu propia botella reutilizable para reducir plasticos.
¢ Usa el agua de forma responsable, especialmente en climas secos como el de Archidona.

6. Patrimonio historico y cultural
® Respeta las instalaciones del santuario y restos histéricos.
¢ No pintes, no grabes nombres en las rocas ni en las paredes.

Importante:
La mejor huella que podemos dejar es la que no se ve: recuerdos,
O aprendizajes y ganas de volver
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7.- {Qué incluye la actividad?

Transporte ida y vuelta.

Servicio de técnicos y guias.

Material y equipo personal.

Botiquin de primeros auxilios y Plan de Contingencias que contempla un Servicio de Urgencias
Vehiculo de apoyo. Seguro de Responsabilidad Civil y de Accidentes.

Reportaje de fotos y/o video para posterior acceso y descarga de los participantes.

Botella de agua, barrita energética y pieza de fruta

Camiseta

Observaciones importantes

Obligatorio presentar DNI al comienzo de la actividad.

Se recomienda llegar al lugar de salida del autobus al menos con 10 min. de antelacion a
la hora de salida.

En caso de condiciones meteorolégicas adversas, la actividad podra anularse, lo que
conlleva el aplazamiento de la ejecucién de la misma (si es posible para todas las partes).

Las horas de llegada a las diversas escalas de la actividad son aproximadas y dependeran de
la marcha de la misma y del estado del trafico.

Gracias por formar parte de esta experiencia con ALUA
y el Area de Juventud del Ayuntamiento de Malaga.

Esperamos que esta jornada en la via ferrata de Hundidero te haya servido no solo para disfrutar
de una aventura en un entorno espectacular, sino también para conocer mejor este enclave
natural Unico, poner en practica la seguridad en recorridos verticales y fortalecer tu respeto por el
medio natural y el paisaje que nos rodea.
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Participacion e Inscripcion.

Lugar realizacion Montejaque, Malaga
Fechas De realizaciéon: Sdbado 7 de Noviembre / De inscripcion: del 26 octubre al 1 de noviembre 2026
Plazas 20 plazas
Precio Actividad Gratuita

Seguros y poliza Caser Seguros/ Péliza: 01244923

ALUA INNOVA S.L. (AT/SE/0006): CRTA NAC 331, KM 945.5 - 14910 BENAMEJI-CORDOBA.
Tlfno./MOVIL: 955110776 / 636733903

Proveedor .
Email: ana@alua.es o reservas@alua.es
Web: www.alua.es
Requisitos de Estar registrado en la Base de Datos de Juventud. Edad de 18 a 35 afios. El Programa “Jévenes y
Participacion Naturaleza 2025-26" esta regulado mediante una Normativa de Participacion elaborada por el
Area de Juventud y a disposicion de los interesados en la pagina web del area.
Procesos de Solicitud de Plaza (online o presencial), guardar el justificante que se genera.
Inscripcion
Se podra renunciar a la actividad:
- Durante el periodo de inscripcién abierto dando de baja directamente la
inscripcidn en la Aplicacion de Inscripciones del Area de Juventud.
- Después del periodo de inscripcién, una vez realizado el sorteo y asignadas
las 20 plazas para realizar la actividad, comunicandolo como maximo en las
siguientes 24 h. de la hora en la que se realiza el sorteo enviando un email a
la direccion actividadedesjuveniles@malaga.eu e indicando Nombre y
Renuncia y Apellidos, DNI, N° de inscripcion, Actividad y Fecha de realizacion de la

L misma.
penalizaciones

En caso de no asistir a la actividad sin haber anulado previamente la inscripcion, el
participante sera sancionado con la NO PARTICIPACION en el resto de actividades del
Programa Jovenes y Naturaleza durante

el aio 2026.

La inasistencia debera ser justificada documentalmente por motivos de salud u otras
causas de fuerza mayor.

-Obligatorio presentar DNI al comienzo de la actividad.

-Se recomienda llegar al lugar de salida del autobiis al menos con 10 min. de antelacion a la
hora de salida.

-Es muy importante no tener ninguna lesion reciente ni ninglin problema con las actividades
en altura (vértigo, claudicacion fisica, toma de medicamentos, alcohol, etc.), siendo necesario
tener un nivel suficiente de fuerza en los brazos.

Aconsejable no estar embarazada.

-En caso de condiciones meteorolégicas adversas, la actividad podra anularse, lo que conlleva el

anlazamientn de la rieciicidn de |a micma (<i e nncihle nara tndac lac nartec)

Observaciones
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