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Relajate en los Banos

Descripcion de la
Actividad Entrar en Hammam Al-Andalus es transportarte a otra época, hacer una
pausa en tu propio tiempo y disfrutar de la armonia y la sensacion
relajante que nos ofrecen sus instalaciones inspiradas en los palacios
nazaries del siglo XIV en Malaga.

Es una de las actividades mas esperadas y demandadas del programa, por lo
que es bastante complicado conseguir plaza, pero ese momento de estrés sera
compensado con el tiempo de relax que disfrutards una vez que estés en los
bafios.

Fecha Inscripcidn: Realizacidn:
Del 11 al 13 de octubre Sabado 14 octubre de 2023
Informacion
Bdsica Un Unico turno de 20 plazas
Hora de inicio: 23:45h Hora finalizacién: 1:30h (aproximadamente)

Lugar de realizacion: Hamman Al Andalus Plaza de los Martires, 5

é¢Qué haremos?

e  Recepcion del grupo, presentacion y explicacion de la actividad.

e  Entrada en los vestuarios.

e Recorrido libre por las diferentes termas de la instalacién y por las salas de la piedra octogonal y de
vapor, rincon de los aromas y sala de relajacién. Se ofrecera un té a los asistentes que lo quieran.

e Evaluacion de la actividad y finalizacién de la misma.

Ten en cuenta....
Es imprescindible asistir con ropa de bafio completa. Se deberan cumplir todas las normas indicadas por el
personal de las instalaciones. Existen taquillas gratuitas (con cddigos) para guardar los objetos personales. Es
obligatorio hablar en voz baja. LIévate unas chanclas para la ducha.

Requisitos para | El programa Alterna en tu Ocio esta sujeto a una politica de Sanciones recogida en la Normativa de
participar Participacién que puedes consultar www.juventud.malaga.eu

Es imprescindible estar registrado en la Base de Datos de Juventud para poder participar en el programa, asi
como tener entre 18 y 35 afos. Los menores de edad no podran participar en esta actividad.

Podrds participar en la actividad hasta un maximo de cinco minutos pasada la hora prevista de inicio, por lo
que se recomienda llegar al lugar de ejecucién unos minutos antes del inicio de la misma. Pasado ese tiempo,
la plaza quedara libre. Esta actividad no permite inscripciones “in-situ”.

Antes de comenzar la actividad tendras que presentar obligatoriamente el D.N.l. (o cualquier otro
documento oficial equivalente)

Si necesitas mas
informacidn Puedes contactar con Mdas Animacién: aeto@masanimacion.com
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