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Ruta Nocturna Cicloturista

Descripcion de la

Actividad iPrepdrate para una aventura en bicicleta que te llevard a explorar el Paseo Maritimo de la
Misericordia y la desembocadura del rio Guadalhorce en un recorrido de unos 20 km!
La desembocadura del Guadalhorce es uno de los lugares mas
cautivadores para un paseo en bicicleta, con cinco pequefias lagunas
que sirven como refugio para una variedad de aves migratorias. En esta actividad, te
sumergiras en la belleza natural mientras pedaleas por terrenos llanos, disfrutando de un
momento de completa desconexion en la naturaleza.
Ademas, al inicio del taller recibiras frontales luminosos para iluminar tu camino, asi que ahora sélo tienes
que conseguir tu plaza para disfrutar de esta actividad.
Fecha Inscripcidn: Realizacidn:

Del 3 al 5 de abril Viernes 5 de abril de 2024

Informacion
Basica

Un Unico turno de 20 plazas
Hora de inicio: 21h Hora finalizacidn: Oh (aproximadamente)
Punto de Encuentro: Parque de Calistenia, en el Paseo Maritimo Antonio Banderas

¢Qué haremos?

- Recepcidn del grupo y presentacidn de los monitores.

- Introduccion al mantenimiento basico de la bicicleta.

- Fomentar la exploracién activa del entorno natural tanto en el paseo maritimo como en la
desembocadura fomentando la conexién con la naturaleza.

- Promover la actividad fisica a través del ciclismo, descubrir sus beneficios para la salud y el
bienestar general.

- Valoracién de la actividad.

Ten en cuenta....

Es imprescindible llevar ropa deportiva, tu bici y el equipo de proteccién para garantizar tu seguridad
mientras patinas (casco y protecciones).
Te recomendamos que lleves agua para los momentos de descanso.

Requisitos
participar

para

El programa Alterna en tu Ocio estd sujeto a una politica de Sanciones recogida en la Normativa de
Participacion que puedes consultar www.juventud.malaga.eu

Es imprescindible estar registrado en la Base de Datos de Juventud para poder participar en el programa, asi
como tener entre 15 y 35 afios. Los menores de edad tendran que presentar la autorizacién de uno de sus
tutores legales junto a la fotocopia del documento acreditativo (DNI, pasaporte) antes del inicio de la
actividad.

Podrds participar en la actividad hasta un maximo de cinco minutos pasada la hora prevista de inicio, por lo
que se recomienda llegar al lugar de ejecucidn unos minutos antes del inicio de la actividad. Pasado ese
tiempo, la plaza quedara libre a disposicion de otros usuarios interesados, sin derecho a ninguna
reclamacion.

Antes de comenzar la actividad tendras que presentar obligatoriamente el D.N.l. (o cualquier otro
documento oficial equivalente)

Si necesitas mas
informacion

Puedes contactar con Mds Animacién: aeto@masanimacion.com
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