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Ruta Nocturna en Patines

Descripcion de la
Actividad

iPrepdrate para deslizarte en una aventura emocionante en este taller de iniciacion al patinaje en linea!

Descubre el mundo del patinaje mientras aprendes las técnicas bdasicas y
ejercicios que mejoraran tus habilidades de equilibrio y coordinacién corporal.
¢Qué mejor manera de poner en practica lo aprendido que con una
emocionante ruta por el carril bici del Paseo Maritimo de la Misericordia al final
del taller?

Por si esto fuera poco, tendras un regalo especial, ya que al participar en la
actividad recibiras frontales luminosos para iluminar tu camino y afiadir un toque extra de diversion y
seguridad a esta experiencia.

Fecha

Realizacion:
Viernes 26 de abril de 2024

Inscripcidn:
Del 24 al 26 de abril

Informacion
Basica

Un Unico turno de 20 plazas
Hora de inicio: 21h

Lugar de realizacion:

Punto de Encuentro: Plaza Monumento al Espetero, Paseo Maritimo Antonio Banderas

Hora finalizacidn: Oh (aproximadamente)

¢Qué haremos?

- Recepcidn y presentacion de participantes.

- Técnicas del patinaje en linea (equilibrio, frenada, direccidn...) para que adquieras confianza sobre
las ruedas.

- Ejercicios basicos disefiados para mejorar el equilibrio y la armonia corporal.

- Disfrutar de un paseo explorando el carril bici del paseo maritimo.

- Valoracién de la actividad.

Ten en cuenta....

Es imprescindible llevar ropa deportiva, tus patines y equipo de proteccidn para garantizar tu seguridad
mientras patinas (casco y protecciones de rodillas, codos y muiiecas).
Te recomendamos que lleves agua para los momentos de descanso.

Requisitos
participar

para

El programa Alterna en tu Ocio estd sujeto a una politica de Sanciones recogida en la Normativa de
Participacion que puedes consultar www.juventud.malaga.eu

Es imprescindible estar registrado en la Base de Datos de Juventud para poder participar en el programa, asi
como tener entre 15 y 35 afos. Los menores de edad tendrdn que presentar la autorizacidon de uno de sus
tutores legales junto a la fotocopia del documento acreditativo (DNI, pasaporte) antes del inicio de la
actividad.

Podras participar en la actividad hasta un maximo de cinco minutos pasada la hora prevista de inicio, por lo
que se recomienda llegar al lugar de ejecucidn unos minutos antes del inicio de la actividad. Pasado ese
tiempo, la plaza quedara libre a disposicién de otros usuarios interesados, sin derecho a ninguna
reclamacion.

Antes de comenzar la actividad tendras que presentar obligatoriamente el D.N.l. (o cualquier otro
documento oficial equivalente)

Si necesitas mas
informacion

Puedes contactar con Mas Animacién: aeto@masanimacion.com
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