
 

 

 

 

 

 

 

 

 

TALLER DE COCINA MEXICANA INTERGENERACIONAL 

 

 

 

 

Descripción del 
Taller 

Este taller de cocina mexicana intergeneracional es un espacio de encuentro donde personas de 
diferentes edades comparten y aprenden recetas tradicionales de México. A través de la preparación 
conjunta de platos típicos, se fomenta el intercambio de conocimientos, técnicas culinarias y 
experiencias entre generaciones. 
Los platos que realizaremos serían los siguientes: 
 

- La crema mexicana de queso y jalapeños es una salsa caliente, cremosa y ligeramente 
picante ideal para acompañar nachos. 

- El guacamole casero es una mezcla fresca de aguacate con verduras y lima, de sabor suave 
con un toque picante. 

-  Las fajitas de pollo al horno son tiras de pollo marinadas con especias y asadas con 
verduras, muy jugosas y sabrosas. 

- Las enchiladas de pollo con salsa verde son tortillas rellenas de pollo, cubiertas con salsa y 
queso gratinado, dando un plato caliente y muy completo. 
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Fechas: Inscripción: del 28 de Mayo al 04 de Junio Realización: 6 de Junio de 2026 

Horario Hora de inicio: 10:30 h   Hora finalización: 15:30 h 

Plazas Ofertadas Nº de Plazas: 15 

Lugar 
Centro recursos Asociativos Este 

Calle Bolivia 63 , Pedregalejo  Málaga 

  Observaciones  

  
Requisitos de     
participación /   
Acceso 

Actividad destinada a jóvenes de 15 a 35 años. 

Los/as menores de edad deberán entregar, al inicio del taller, el modelo de autorización 
firmado por el responsable legal (padre, madre o tutor/a, acompañado de fotocopia del DNI del 
firmante). 

Se podrá acceder al taller hasta un máximo de 5 minutos pasada la hora prevista de inicio. Pasado 
este tiempo, la plaza quedará libre a disposición de otros usuarios, sin derecho a ningún tipo de 
reclamación. 

IMPORTANTE: En el caso de renunciar a tu plaza, consultar la normativa del programa Apartado 5ª 

 

  Imparte 
Marta Portabales Lara 

  Recordatorio Los/as jóvenes podéis realizar propuestas de iniciativas, relacionadas con la ocupación del tiempo 
libre, que fomenten el ocio educativo, la suma de esfuerzos y la implicación en proyectos que hacen 
ciudad. Las propuestas recibidas que finalmente sean seleccionadas, pasarán a formar parte de los 
Talleres BIJ. 
https://juventud.malaga.eu/es/actividades-y-programas-00001/banco-de-iniciativas-juveniles/ 

Si necesitas más 
Información 

Puedes contactar: 

Coordinador BIJ coordinadorbij@gmail.com  

Área de Juventud: juventud@malaga.eu 
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