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Véley Playa

Descripcion de la
Actividad Sabemos todo lo que el véley playa os gusta, asi que volvemos a retomar esta practica
deportiva tan saludable aprovechando el buen clima y nuestras playas.

Si quieres aprender a jugar al véley playa, conocer gente, practicar deporte y
divertirte, esta es tu oportunidad, asi que no lo dudes y consigue tu plaza, seguro que
no te arrepentiras.

Fecha
Inscripcidn: Realizacidn:
Del 3 al 5 de julio Sdbado 6 de julio de 2024
Informacion
Basica Un Unico turno de 20 plazas
Hora de inicio: 10:30h Hora finalizacién: 13:30h (aproximadamente)

Lugar de realizacién: Playa de la Misericordia (Frente a Diputacion)

¢Qué haremos?

- Recepcion del grupo y monitores y calentamiento.

- Reglas del voley playa, movimientos en la arena, practica de golpes y saques.

- Ejercicios de iniciacion, pase, recepcidn, remate, bloqueo. Técnicas en equipo, coordinacidn,
comunicacion...

- Partidos amistosos entre los participantes.

- Estiramiento y evaluacion.

Ten en cuenta....
Vas a practicar un deporte en la playa, por lo que te aconsejamos que lleves tanto ropa deportiva como de
bafio, asi como proteccidn solar, agua y fruta o algo ligero para picar.

Requisitos  para
participar El programa Alterna en tu Ocio estd sujeto a una politica de Sanciones recogida en la Normativa de
Participacion que puedes consultar www.juventud.malaga.eu

Es imprescindible estar registrado en la Base de Datos de Juventud para poder participar en el programa, asi
como tener entre 15 y 35 afios. Los menores de edad tendrdan que presentar la autorizacién de uno de sus
tutores legales junto a la fotocopia del documento acreditativo (DNI, pasaporte) antes del inicio de la
actividad.

Podrds participar en la actividad hasta un maximo de cinco minutos pasada la hora prevista de inicio, por lo
que se recomienda llegar al lugar de ejecucidn unos minutos antes del inicio de la actividad. Pasado ese
tiempo, la plaza quedara libre a disposicién de otros usuarios interesados, sin derecho a ninguna
reclamacion.

Antes de comenzar la actividad tendras que presentar obligatoriamente el D.N.l. (o cualquier otro
documento oficial equivalente)

Si necesitas mas
informacidn Puedes contactar con Mdas Animacién: aeto@masanimacion.com
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